Kary i nagrody w wychowaniu

Kary i nagrody to powszechnie stosowane metody wychowawcze. Nie zawsze jednak wiemy, kiedy i
jak nagradzac i kara¢ nasze dzieci, aby nasze oddziatywania wychowawcze przynosily oczekiwany
skutek. Nie ma na to gotowej recepty, gdyz kazde dziecko jest indywidualna jednostka i to, co dziata
na jedno, moze okazac sie zupetnie nieskuteczne w przypadku innego. Na rodzaj i skutecznosc
oddziatywan wychowawczych rodzicow maja wplyw rozmaite czynniki, m.in.

wrodzone cechy dziecka, np. typ temperamentalny

stan zdrowia dziecka

temperament i osobowos¢ rodzica

doswiadczenia rodzica z okresu wlasnego dziecinstwa
e postawy rodzicielskie prezentowane przez rodzica
* konsekwencja badz jej brak w egzekwowaniu od dziecka wymagan

e rodzaj stosowanych nagrdd i kar

I. Kara w wychowaniu dziecka

Karanie ma na celu wyeliminowanie niepozadanych zachowan dziecka. Powinno by¢ stosowane
wtedy, jezeli nie pomaga prosbha, perswazja, upomnienie, czy polecenie. Kara jest naprawde
skuteczna tylko wéwczas, jezeli dziecko rozumie, za co i dlaczego zostato ukarane. W zwiazku z tym
powinna by¢ ona dostosowana do wieku, okolicznosci, rodzaju przewinienia i indywidualne;
wrazliwosci dziecka. Np. bardzo wrazliwemu dziecku czesto wystarczy upomnienie, zmartwienie
rodzica, ostrzejsze zwrdcenie uwagi, rozmowa i wytlumaczenie, na czym polega niewtasciwosc jego
zachowania. Kara jest skuteczniejsza, jezeli karzacy jest dla dziecka autorytetem, osobg, na ktorej
dziecku zalezy. Jako metoda wychowania spetnia ona swoje funkcje , jesli jest stosowana swiadomie,
konsekwentnie. Powinna uczy¢ dziecko odpowiedzialnosci i przewidywania rezultatéw swojego
postepowania, a takze wywotaé¢ che¢ zmiany dotychczasowego zachowania sie.

Warunki skutecznosci kary:

e powinna by¢ ona adekwatna do winy i sprawiedliwa (nie mozna np. kara¢ dziecka za cos, co
zrobito niechcacy lub dawac surowej kary za drobne przewinienie)

e powinna by¢ stosowana konsekwentnie



e powinna uwzglednia¢ okolicznosci, wiek dziecka, motywy jego czynu

e powinna nastepowac bezposrednio po przewinieniu

» powinna by¢ dla dziecka zrozumiala - nalezy mu wytlumaczy¢, dlaczego zostato ukarane

Do najczesciej stosowanych kar naleza:

1. Kary fizyczne i agresja stowna

Kary fizyczne i agresja werbalna (krzyk, wyzwiska) niosa za soba wiele
negatywnych konsekwencji, nagminne ich stosowanie to powazny biad
wychowawczy.

Negatywne skutki kar cielesnych:

e poniewaz kare cielesna stosuje sie pod wptywem silnych, negatywnych emocji, mozna
niechcacy wyrzadzi¢ dziecku krzywde

e kara cielesna uczy, ze postuszenstwo najtatwiej wymusza sie przemoca

» kara cielesna moze nieodwracalnie nauczy¢ dziecko agresji lub przyzwyczaic¢ do roli ofiary

» kara cielesna jest czesto wyrazem bezsilnosci rodzica

e kara cielesna obniza samoocene dziecka i osoby karzacej

dziecko karane fizycznie moze odczuwac¢ negatywne emocje wobec osoby karzacej agresje,
che¢ odwetu

* aby unikna¢ kary, dzieci moga zacza¢ ktamac, ukrywac swoje przewinienia

e dzieci karane fizycznie staja sie nieczute na tagodniejsze metody wychowawcze

e kary fizyczne nie utatwiaja dziecku panowania nad soba i kontrolowania emocji i zachowania

« kara fizyczna moze przynosi¢ oczekiwany skutek - dziecko zaprzestaje karanego zachowania
-ale zwykle robi to ze strachu przed ponowna kara, a nie dlatego, ze rozumie, dlaczego jego
zachowanie jest niewlasciwe

Krzyk, agresja stowna rowniez nie sa skutecznymi metodami wychowawczymi. Tego typu kary
zazwyczaj zanizaja samoocene dziecka, moga rowniez budzi¢ w dziecku agresje. Poza tym mniej
wrazliwe dzieci przyzwyczajaja sie do tego typu kar i puszczaja je mimo uszu. Rodzic natomiast traci



w oczach dziecka autorytet jako osoba, ktora nie potrafi panowac nad swoimi emocjami.

2. Konsekwencje logiczne
Konsekwencje logiczne w naturalny sposéb wynikaja z przewinienia dziecka.

Na przyktad:
« jezeli dziecko nie nauczylo sie na klaséwke, dostaje negatywna ocene

« zepsulo koledze zabawke - powinno przeprosi¢ i odda¢ swoja lub odkupi¢ ze swojego
kieszonkowego

» rozlato co$ - musi to posprzatac
e bije inne dzieci - zostaje wykluczone z zabawy

» wyktdca sie o ogladanie TV - wylaczamy telewizor

3. Odestanie w nudne miejsce

W przypadku mtodszych dzieci skuteczne bywa odestanie w jakie$ nudne miejsce, w ktorym nic
ciekawego sie nie dzieje - dziecko musi tam pozostac tyle minut, ile ma lat. Tego typu dziatanie
mozemy zastosowac np., jezeli nasze dziecko ma atak ztosci, nie chce wykona¢ jakiegos$ naszego
polecenia - jest to dla niego czas, by mogto sie uspokoi¢, zastanowi¢ nad swoim zachowaniem.
Oczywiscie musimy dziecku wytlumaczyé, dlaczego zostato odestane, a po odbytej karze zawsze
trzeba z nim porozmawiac na temat jego zachowania.

PAMIETAJMY, ZE CZESTE STOSOWANIE KAR NIE DAJE POZYTYWNYCH REZULTATOW -
PODSTAWA NASZYCH ODDZIALYWAN NA DZIECKO POWINNY BYC PRZEDE WSZYSTKIM
NAGRODY, POCHWALY.

II. Nagroda w wychowaniu dziecka

Nagradzanie dziecka ma na celu zachecanie go do wlasciwego postepowania, podtrzymuje i utrwala
pozytywne cechy i zachowania dziecka. Dziecko, ktdre jest nagradzane, nabiera wiary w siebie,
zaufania do swoich mozliwosci, czuje, ze jest kochane i akceptowane przez rodzicéw. Poza tym
otrzymywanie nagréd jest dla dziecka zrédiem pozytywnych uczué, radosci, dobrego samopoczucia.
Dzieki nagradzaniu umacniaja sie wiezi emocjonalne miedzy dzieckiem a osobami nagradzajacymi.

Rodzaje nagrod:

e pochwata, uznanie



e usmiech, przytulenie dziecka

» wspdlne atrakcyjne spedzanie wolnego czasu

e sprawianie dziecku przyjemnosci

e wizyta u kolegi, kolezanki lub zaproszenie ich do domu
e nagrody rzeczowe

e pieniadze ( kieszonkowe, do skarbonki)

e zwolnienie z obowigzku

 uzyskanie jakiegos przywileju

e obdarzenie dziecka zaufaniem

Nagrody powinny by¢ zwiazane z tym, co dziecko lubi, co sprawia mu przyjemnos¢. Nagradzaé dzieci
trzeba nie tylko za to, co zrobity dobrze, ale réwniez za powstrzymanie sie od ztego zachowania. Im
miodsze dziecko, tym nagrody powinny by¢ bardziej konkretne, jednak z wiekiem powinno sie raczej
zastepowac nagrody rzeczowe pochwatami, akceptacja - stownym wyrazaniem naszej aprobaty i
zadowolenia z zachowania dziecka..

Dziecko powinno wiedzie¢, za co i dlaczego dostaje nagrode, powinno tez na nig zapracowac.
Nadmierna ilo$¢ nagréd uzyskiwanych bez odpowiedniego uzasadnienia i bez wysitku ze strony
dziecka powoduje, ze ich warto$¢ maleje, a nagradzanie przestaje by¢ skuteczne.

Jak chwali¢ dziecko?

JESLI CHCESZ MIEC DOBRE DZIECKO. CHWAL JE WIELE RAZY W CIAGU
DNIA. A JESLI MYSLISZ, ZE NIE MASZ ZA CO, TO WYMYSL (NP. ZA PODANIE
CI PILOTA)

Dobra pochwala jest:

e prawdziwa - czyli sam w nig wierzysz
e pozytywna - bez krytyki
e przekonywujaca - czyli chwalony w nia uwierzy

e powazna - bez zartu i ironii



e pokazujaca, co konkretnie nam sie podobato

Kiedy chwalimy, unikajmy:

e ,zakazanych” stow i zwrotdw - np. tym razem, w koncu, wreszcie, prawie, jak chcesz, to
potrafisz,

 ukrytej krytyki - tak, ale...(np. ,Napisates tadne wypracowanie, ale Twoje pismo jest
straszne”.)

e ,nie” w pochwale -(np. ,Nie spdzniles sie dzisiaj na lekcje”, ,Nie pobitas sie z siostra”)
pochwata ma méwic¢ o tym, co zrobiliSmy dobrze (lepiej powiedzie¢ ,Przyszedles punktualnie
na moja lekcje”, ,Bawitas sie zgodnie z siostra”)

e przystowkdw i przymiotnikéw, bo sa oceng, ktéra mozna podwazy¢
Bardzo skuteczna jest tzw. pochwala opisowa , ktdra polega na tym, ze chwalimy dziecko
za konkretne zachowanie.
W pochwale opisowej ujmujemy opis tego, co widzimy, nazwe cechy oraz nazwanie naszych uczuc
Przyktady:

e Pamietales o wyniesieniu Smieci (opis), ciesze sie (uczucia), ze jestes obowiazkowy (nazwa
cechy, ktora dziecko sie wykazalo).

» Posprzatatas$ cala tazienke (opis)- to sie nazywa pracowitos¢ (cecha)- sprawitas mi tym wielka
przyjemnosé(uczucia).

» Wrdciles z dyskoteki o ustalonej porze (opis) - ciesze sie(uczucia), ze jestes stowny - mozna na
tobie polegac (cecha).

Pamietajmy, ze wychowaniu dziecka powinno sie bazowac¢ przede wszystkim na
nagradzaniu, wzmacnianiu tych zachowan, na ktérych nam zalezy - nagrod powinno by¢
zawsze wiecej, niz kar. Powinnismy by¢ takze konsekwentni w dawaniu jednych i drugich.

Wychowanie nie jest tatwym zadaniem, czesto wymaga z naszej strony duzo wysitku i cierpliwosci.
Nikt nie rodzi sie z umiejetnosciami bycia rodzicem, wiec warto czasem da¢ sobie prawo do
popelniania btedow - starajmy sie jednak na tych btedach uczy¢. Jesli zas w naszym postepowaniu
wobec dziecka bedziemy sie kierowa¢ przede wszystkim mitoscia i faktycznym dobrem naszej
pociechy, nasze starania powinny przynies¢ pozytywne rezultaty.

Zrodto: http://www.pppboleslawiec.pl/index.php/materialy/artykuly/54-kary-i-nagrody-w-wychowaniu



