MATERIALY DO SAMOKSZTALCENIA Z EDB

KLASA VIII

e 05. 05. 2020

Temat: Inne grozne przypadki. Zawal serca, udar mozgu, napad padaczkowy, cialo
obce w oku.

Temat realizujemy z podrecznika od strony 111 do strony 113. Do tego polecam zapoznanie sie
Z tematem na:

https://epodreczniki.pl/a/podstawy-zachowania-wobec-osob-chorych-na-padaczke-i-z-bolem-w-k

latce-piersiowej/D14dEHFK1

Notatka pod tematem lekcyjnym:

e Co to jest padaczka i choroba niedokrwienna serca;

e Zapobieganie chorobie wiencowej;

» Zasady zachowania sie odpowiednio w czasie ataku epilepsji i odczuwania bélu w klatce
piersiowe;j.

e Zasady postepowania - ciato obce w oku.

Padaczka, zwana tez epilepsja, jest jedna z najczesciej wystepujacych w Polsce choréb
neurologicznych. Jej gtownym objawem jest okresowe pojawianie sie tzw. napadéw. Sa one
efektem przejsciowych zaburzen czynnosci mézgu wywotanych nagtymi i nadmiernymi
wyladowaniami elektrycznymi w komdrkach nerwowych.

Udzielajac pierwszej pomocy pamietaj:

» zachowaj spokoj (wiekszos¢ napadow ustepuje samoistnie w ciagu 2[]3 min);

e jezeli mozesz - zminimalizuj upadek chorego;


https://epodreczniki.pl/a/podstawy-zachowania-wobec-osob-chorych-na-padaczke-i-z-bolem-w-klatce-piersiowej/D14dEHFK1
https://epodreczniki.pl/a/podstawy-zachowania-wobec-osob-chorych-na-padaczke-i-z-bolem-w-klatce-piersiowej/D14dEHFK1

e usun wszystkie niebezpieczne przedmioty lub przenies chorego w bezpieczne miejsce (z dala
od ruchu ulicznego, wody, ostrych przedmiotéw itp.);

e jezeli poszkodowany ma okulary, zdejmij je;

e chron glowe chorego przed urazami (np. ukleknij za gtowa chorego i przytrzymaj ja miedzy
kolanami lub ztap rekami, albo podtéz cos miekkiego pod glowe);

« jesli chory zacznie wymiotowac, utéz go na boku (pamietaj o ochronie gtowy);

* jesli mozesz, przykryj poszkodowanego folia NRC lub zwyktym kocem.

e W czasie ataku nie nalezy:

e powstrzymywac drgawek na site,

o wktadac zadnych przedmiotéw do ust,

e cuci¢, np. polewajac woda,

e podawac zadnych lekow, plynow ani jedzenia,

 Po ataku, jezeli chory zasypia, nie budz go, lecz zapewnij mu spokoj. Sen po napadzie jest

zjawiskiem naturalnym i korzystnym dla chorego.

Zawsze wezwij pogotowie ratunkowe, gdy chory w czasie napadu doznal urazu, po napadzie
nie odzyskuje przytomnosci lub gdy jest to pierwszy w zyciu napad padaczki.

Krew doptywa do serca tetnicami wiencowymi, ktore tworza sie¢ kanalikow zaopatrujacych
miesien sercowy w tlen i pozywienie. Gdy tetnica wienicowa ulegnie zwezeniu, do serca
doptywa mniej krwi niz potrzeba. Taki stan lekarze nazywaja choroba wieficowa, a bédle
odczuwane wtedy w klatce piersiowej - bolami wiencowymi. Catkowite zamkniecie tetnicy
wiencowej w ktorymkolwiek miejscu powoduje zawat serca czyli obumarcie tej czesci serca, do
ktorej tetnica doprowadzata krew.

Osoba ze zwezonymi tetnicami wiencowymi poczatkowo nie odczuwa dolegliwosci. Z czasem
serce staje sie coraz bardziej niedokrwione i pojawiaja sie bole w klatce piersiowej. Bol czesto
promieniuje w kierunku szyi i lewej reki, zazwyczaj pojawia sie podczas duzego wysitku.

W miare postepowania choroby bol moze wystepowaé podczas mniejszego wysitku, a nawet
w spoczynku.

Zapobiega¢ chorobie wienicowej mozna, prowadzac higieniczny tryb zycia:

« unikajac dymu papierosowego, ktéry uszkadza tetnice wienicowe i przyspiesza ich zwezanie;



e bedac aktywnym fizycznie - ruch miesni pobudza krazenie krwi, a tym samym poprawia
ukrwienie serca;

e odzywiajac sie prawidtowo - jedzac z umiarem i unikajac zbyt ttustych oraz stodkich potraw;

e utrzymujac prawidtowa mase ciata.

 Catkowite zamkniecie tetnicy wiencowej prowadzi do zawatu miesnia sercowego, ktory jest
stanem bezposrednio zagrazajacym zyciu cztowieka. Jezeli bdl w klatce piersiowej utrzymuje
sie u kogos dtuzej niz 20[]30 min, stale nawraca lub utrzymuje sie w spoczynku,
a rownoczesnie wystepuja:

« uczucie leku, niepokdj, strach przed $miercia,

e dusznosc, ostabienie,

¢ wzmozona potliwos¢,

e zawroty glowy,

¢ kotatanie serca,

 popros taka osobe, zeby usiadta i unikata niepotrzebnego wysitku fizycznego. Nastepnie wezwij
pogotowie ratunkowe.

Dzis$ nie odsytacie pracy domowej. Wykonujecie jedynie notatki wtasne na bazie podanych
materialdow w podreczniku i na epodreczniki.pl.

e uzywac sily,

» wykonywac sztucznego oddychania,

* zostawia¢ chorego samego.

¢ 28.04.2020r EDB
Temat: Inne groZne przypadki- zadtawienie

Zapiszcie notatke pod tematem lekcji:



e Zadlawienie - czesciowa lub catkowita niedroznos¢ drég oddechowych spowodowana
obecnoscia ciata obcego w gardle, krtani lub tchawicy.

e Objawy zadlawienia:

e - silne odruchy kaszlowe
-wytrzeszczone oczy
-zaczerwieniona i siniejaca skora twarzy
- poszkodowany najczesciej trzyma sie za szyje i pochyla do przodu
- nasilajace sie trudnosci z nabraniem powietrza.
3. Pierwsza pomoc przy zadtawieniu.

Tutaj prosze o obejrzenie filmu na https://www.youtube.com/watch?v=7WNcVvkw7GY

Kolejny to zadlawienie u kilkulatkahttps://www.youtube.com/watch?v=NIsNF6go6PU

Zadlawienie u niemowlaka https://www.youtube.com/watch?v=ygERbaANnVM

Powoli prosze przygotowywac sie do sprawdzenia wiadomosci z pierwszej pomocy.
Praca domowa:

1.0pisz sposéb udzielania pierwszej pomocy w kazdym przypadku:

e Zadlawienie osoby dorostej

e Zadlawienie dziecka

e Zadlawienie niemowlaka

 Prace odsytaja uczniowie, ktérzy maja nr w dzienniku 2, 9, 11, 12. Pozostali zapisujg w
zeszycie. Termin oddania pracy to 4.05.2020r.

Pozdrawiam Was serdecznie

Renata Binkiewicz

e 21. 04. 2020


https://www.youtube.com/watch?v=7WNcVvkw7GY
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Temat: oparzenia i odmrozenia
Realizowany temat znajduje sie¢ w Waszym podreczniku na stronach od 104 do 108.

Zapiszcie notatke w zeszycie przedmiotowym.

e Oparzenia termiczne.

e Objawy i odpowiadajace im stopnie oparzen.

e Oparzenia spowodowane srodkami chemicznymi.

e Udar stoneczny i udar cieplny.

e Wychtodzenie i odmrozenie.

e Hipotermia.

e Pierwsza pomoc w przypadku oparzen i odmrozenia.

» Przeczytajcie dzisiejszy temat. Zapoznajcie sie z filmami, do ktorych linki podatam ponize;j.
Oparzenia:

https://www.youtube.com/watch?v=yHA9x6rVb80 oparzenia

https://www.youtube.com/watch?v=jddpdxR751A I pomoc u dzieci- oparzenia

https://www.youtube.com/watch?v=u8sBusjyN8c - oparzenia chemiczne u dzieci

Na temat odmrozen proponuje Wam zapoznanie sie z materiatami:

https://www.youtube.com/watch?v=9GRjQ04nY9I

https://www.youtube.com/watch?v=u8sBusjyN8c hipotermia

Zastanowcie sie w jaki sposob udzielitby$/abys I pomocy osobie:

e Ktora przez przypadek wypita srodek do czyszczenia toalet
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e Wpadta do lodowatej wody i przemoczona wracata do domu w czasie silnego mrozu

 Prace odsytaja osoby, ktore maja nr w dzienniku: 1, 2, 9,11, 12, 15 na adres

reniabinkiewicz76@gmail.com. Macie czas do 26.04.2020r
Pozostali nie wysytaja prac, zapisujecie je tylko w zeszycie.
Pozdrawiam serdecznie.

Renata Binkiewicz

e 7.04.2020
Temat: Ztamania i zwichniecia

Temat realizowany w oparciu o podrecznik, str.99-103. Przeczytajcie dzisiejszy temat i
zapiszcie ponizsza notatke.

Notatka zapisana pod tematem:

1.Zlamanie- catkowite przerwanie ciagtosci kosci.

a) otwarte

b) zamkniete

2. Zwichniecia- przemieszczenie wzgledem siebie nasad kosci tworzacych staw.

a) skrecenia- naruszenie tkanek miekkich otaczajacych staw, ale bez przemieszczenia kosci.
3. Urazy kregostupa

4. Pierwsza pomoc przy ztamaniach i zwichnieciach

5. Zaktadanie chusty trojkatnej

Przeéwiczcie w domu zaktadanie chusty tréjkatne;j.

Praca w zeszycie, na ocene, do oddania na dzien 15.04.2020r. Przeslijcie zdjecia waszych prac

na adres mailowy reniabinkiewicz76@gmail.com

Cwiczenia 1,2,3 ze str.103 (Sprawdz czy potrafisz)

Uczniowie, ktorzy nie odestali pierwszej pracy domowej otrzymuja oceny niedostateczne,
prosze o ich poprawienie do konca tego tygodnia.


mailto:reniabinkiewicz76@gmail.com
mailto:reniabinkiewicz76@gmail.com

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycze Wam i Waszym bliskim wszystkiego najlepszego, duzo
zdrowka i spokoju w tym trudnym dla nas czasie.

Jesli bedziecie mieli problemy ze zrozumieniem dzisiejszej lekcji, pytajcie mailowo.

Pozdrawiam.

Renata Binkiewicz

* 31.03.2020r
Drodzy uczniowie
W zwiazku z tym, ze dzi$ piszecie probny egzamin, nie podaje Wam nowych zagadnien.

W ubiegtym tygodniu przestaltam Wam karte pracy- powtorzenie zagadnien z resuscytacji
krazeniowo- oddechowe;j.

Rozwiazania mieliscie zapisa¢ w zeszycie lub wydrukowac i wklei¢ do zeszytu przedmiotowego.
Rozwiazane ¢wiczenia ( z poprzedniego tygodnia) prosze o przestanie na adres e-mail
reniabinkiewicz76@gmail.com. Termin oddania prac to 6.04.2020r. Bardzo prosze o przekazanie tej
informacji wszystkim uczniom klasy VIII.

Jezeli chcielibyscie zrobic¢ co$ dodatkowo, przedstawiam Wam ciekawe zadanie na:

https://www.facebook.com/RatujemylUczymyRatowac/photos/a.415558198500145/28076558592903
55/?type=3&theater

Rozwigzanie przesylajcie tez na maila. Czekam na Wasze prace.

Przypominam takze o praséwkach. Zdjecia waszych prac tez przesylamy na powyzej podany adres e-
mail.

Pozdrawiam Was serdecznie, uwazajcie na siebie. Renata Binkiewicz


mailto:reniabinkiewicz76@gmail.com
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e 24.03.2020r
Drodzy uczniowie

Zgodnie z zaleceniem ministra edukacji czas spedzony w domu przeznaczamy jeszcze na
powtorzenie i utrwalenie wiadomosci.

Ponizej znajdziecie karte pracy. Prosze Was o przypomnienie sobie zagadnien z resuscytacji
krazeniowo- oddechowej. Rozwigzcie ponizsze ¢wiczenia. Rozwigzania mozecie zapisa¢ w zeszycie
lub wydrukowac i wklei¢ do zeszytu przedmiotowego.

Przypominam takze o praséwkach.

Pozdrawiam Was serdecznie, uwazajcie na siebie. Renata Binkiewicz

karta pracy w linku:

http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/23.03.2020%20EDB.pdf

EDUKAC]JA DIA BEZPIECZENSTWA
¢ 17.03.2020r (WTOREK)
Witam Was serdecznie.

W dniu dzisiejszym zapoznajcie sie z tematem ze str.95 w podreczniku ,, Tamowanie krwawien i
krwotokow”.

Zapiszcie w zeszycie temat i ponizsze punkty:

1.Rana- miejsce przerwania powtok i tkanek miekkich organizmu

2. Krwotok- gwaltowna utrata krwi w wyniku choroby albo doznanych urazéow
3.Wstrzas krwotoczny

4. Rodzaje opatrunkéw

Zastanow sie nad odpowiedziami do ¢wiczen podanymi pod tematem na str. 98.
Jako prace domowa zrébcie ze ,,Sprawdz czy potrafisz” zadanie 2.

Dla chetnych: Jak wykona¢ opatrunek rany brzucha i glowy.

Mysle, ze to juz czas na przygotowanie drugiej w tym roku prasowki. Tak jak za pierwszym razem
podajcie 5 wiadomosci, przypominam, ze kazda musi zawiera¢ date i min. 5 zdan. Na koncu zapiszcie


http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/23.03.2020%20EDB.pdf

zrodia informacji z ktorych skorzystaliscie.
Goraco pozdrawiam i do zobaczenia we wtorek 24.03.2020r

Renata Binkiewicz



