Drodzy Rodzice nastolatkow,

Dziewczeta i chtopcy w wieku dorastania wchodza na droge ku dorostosci. My, dorosli chcemy wiec
wiecej od nich wymagac. Dotyczy to m.in. lepszego rozumienia wtasnych uczuc (tego, co je wywoluje i jak
je mozna okazywac), lepszej kontroli ekspresji emocji, wiekszej empatii, liczenia sie z naszym stowem
(czyli z ptynaca od nas informacja zwrotna), lepszego panowania nad impulsami i trzymania sie przyjetych
zasad zachowania. Warto jednak nie zapominaé, ze dorastanie to dopiero droga ku dorostosci, a nie ,juz
wilasciwie dorostosc”.

Jak zrozumie¢ nastolatka? Polecam Panstwu swietny wykltad na temat emocji u nastolatkdw.

https://www.youtube.com/watch?v=YofM811uKK8&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2uHbIDDEtzgs JIId3E-KOVIIEJQLvniuGIOks15twk0Oh2yL.uzRUAp
INY

Mam nadzieje, ze po obejrzeniu powyzszego filmu bedzie Wam tatwiej zrozumie¢ Wasze pociechy
oraz nawiazac¢ z nimi lepszy kontakt.
Powodzenia!
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