Edukacja spoleczna, przyrodnicza i polonistyczna.

Porozmawiajmy o koronawirusie (tekst dla dzieci):

Wszyscy do$§wiadczamy nowych sytuacji. Nie spotykamy sie, nie chodzimy do szkoty,
staramy si¢ nie wychodzi¢ z domu. To dlatego, ze na calym $wiecie wybuchta pandemia
koronawirusa. Naukowcy poznali jak zachowuje si¢ ten wirus i w jaki sposob mozemy si¢
nim zarazi¢. Przenosi si¢ droga kropelkowa, czyli podczas kaszlu, kichania, mdéwienia.
Trwaja prace nad znalezieniem szczepionki zapobiegajacej tej chorobie pod nazwag COVID-
19. Swiatowa Organizacja Zdrowia(WHO) informuje nas o zasadach bezpiecznego
zachowania si¢ podczas tej trudnej sytuacji. Dlatego wszyscy musimy dba¢ o nasze wspolne
bezpieczenstwo. Wirus nie jest widzialny gotym okiem. Wszyscy mozemy go przenosic¢
1 zaraza¢ innych, jesli nie bedziemy stosowaé si¢ do zalecen. Co nie znaczy, ze kazdy
zachoruje. Najbardziej narazeni na zachorowanie sg ludzie starsi. Dzieci s3 narazone
najmniej. One obecno$¢ wirusa w organizmie najczesciej przechodza bez objawow, ale moga
go przenosi¢ nie§wiadomie na inne osoby. Wy dzieci tez mozecie przyczyni¢ si¢ do spadku
zachorowan, a wiec dbajmy o siebie i innych jednoczes$nie. Dlatego powinniscie stosowac sie
do zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia i polskiego rzadu:

» Regularnie myjemy rece — tak jak to ¢wiczyliscie w szkole.
» Nie kontaktujemy si¢ z osobami z zewnatrz - osobiscie.

» Staramy si¢ nie wychodzi¢ z domu.
>

Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczka.
Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

A\

Jemy jak najwigcej warzyw i owocow. Korzystamy z produktow, ktére podpowiada
nam piramida zdrowia. Zdrowe odzywiane i odpowiednia ilo$¢ snu podnosza
odporno$¢ naszego organizmu.

» Stuchamy informacji tylko sprawdzonych, pochodzacych od rodzicow.

» Chronimy nasze zdrowie starajagc nie narazi¢ si¢ na niepotrzebne zachorowanie,
ztamanie czy urazy ciala, by nie musie¢ wychodzi¢ z domu do lekarza, szpitala czy
przychodni. Stuzba zdrowia 1 tak ma nadmiar pracy zwigzanej z koronawirusem.

» Dobrze planujmy swoj dzien na nauke, zabawe, positki, pomoc w domu.

Pamigtacie, ze jest to sytuacja przejSciowa z ktora sobie poradzimy tym szybcie] im

wiecej ludzi bedzie stosowac sie do zaleceh. Wy tez nalezycie do tej spotecznoSci.
Kiedys$ wszystko wroci do normy i spotkamy sie w szkole.
Anna Krauze

Rozmowa z dzie¢mi na temat tekstu:
» Jak przenosi sie wirus, ktory wywolat pandemic?
» Kto jest najbardziej narazony na zachorowanie?

» Wymien 2 zalecenia dotyczace naszych poprawnych — zachowah w czasie
pandemii.



Kiedy przyszlam do naszej klasy pierwszego dnia Waszej nieobecnosci, zobaczylam
na tablicy ten oto rysunek. To symbol naszej nieobecnosci w szkole. Postanowilam go
sfotografowac.

Rysunek na tablicy z Naszej Sali (autor nie jest mi znany)

Dodatkowo mozna dzieciom ponizsze filmy:

https://www.cda.pl/video/2489870£3
https://www.tv-wschod.pl/wiadomosci/16532.film-instrukcja-dla-dzieci-jak-uniknac-wirusa



https://www.cda.pl/video/2489870f3
https://www.tv-wschod.pl/wiadomosci/16532,film-instrukcja-dla-dzieci-jak-uniknac-wirusa




Informacje dla rodzicow z serwisu Ministerstwa Zdrowia i NFZ:
pacjent. gov.pl i nie tylko:

Co mozesz zrobié, by chroni¢ swoje dziecko:

Dopilnuj, by Twoje dzieci, w tym miodziez, nie spotykaly si¢ w miejscach
publicznych 1 wigkszych grupach, gdy nie chodzg do szkoty.

Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jesli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykato
rzeczy, ktore dotykaja inni ludzie (klamek, przycisku od domofonu, stupkéw, latarni
itp.). Naucz je prawidlowo my¢ rece.

Nalezy izolowa¢ dziecko od osoéb, ktore Zle si¢ czuja. Jesli inny domownik ma
infekcje, dziecko nie powinno przebywac razem z nim w pomieszczeniu.

Pomoéz swojemu dziecku poradzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z koronawirusem.
Wyjasnij mu, co to jest za wirus, jak mozna si¢ nim zarazi¢ oraz jak mozna si¢ przed
nim chroni¢. Zapewnij go, ze to sytuacja przejsciowa, z ktorg sobie poradzimy, jesli
bedziemy przestrzega¢ zasad higieny i unikania kontaktu z innymi osobami. Powiedz
dziecku, ze zawsze moze Ci¢ o wszystko zapyta¢. Pamigtaj, ze dzieci inaczej patrzg na
pewne sprawy. Wazne, by duzo z dzieckiem rozmawia¢é i1 by samemu
zachowac spokoj.

Co zrobi¢, by dziecko czulo si¢ bezpiecznie

Dzieci reaguja na to, jak sytuacje postrzegaja dorosli. Kiedy rodzice i opiekunowie mowig
o sytuacji spokojnie, moga zapewni¢ swoim dzieciom najlepsze wsparcie.

Nie wszystkie dzieci reaguja na stres w ten sam sposob.

Rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, aby wesprze¢ swoje dziecko:

Nie udawaj, ze nic si¢ nie dzieje, dziecko widzi Twoje podenerwowanie. Poswiec
troche czasu na rozmowe z dzieckiem na temat sytuacji. Odpowiedz na pytania
1 podziel si¢ faktami w sposob odpowiedni do wieku dziecka. Wytlumacz mu, czemu
przez najblizsze dni nie pojdzie do szkoty czy przedszkola, czemu nie moze spotkac
dziadkéw 1 kolegow.

Zapewnij swoje dziecko, ze jest bezpieczne. Daj mu poczué, ze nie ma niczego ztego
w tym, jesli czuje si¢ zdenerwowane. Pokaz mu, jak radzi¢ sobie z emocjami.
Ogranicz dziecku mozliwo$¢ ogladania wiadomos$ci czy czytania informacji
w Internecie na temat koronawirusa. Dzieci mogg zle interpretowac to, co stysza
1 mogg si¢ bac¢ czego$, czego nie rozumieja.

Zaplanuj dzien, godziny positkow, czas na nauke i zabawe. Utrzymanie stalego rytmu
dnia pomoze dziecku w codziennym funkcjonowaniu teraz i na przysztos¢,
gdy przyjdzie czas powrotu do przedszkola czy szkoty.

BadZz wzorem do nasladowania; réb przerwy w pracy, $pij duzo, ¢wicz i odzywiaj
si¢ prawidlowo.

Rozmawiajmy, wyjasniajmy, odpowiadajmy

1. Odpowiadajmy na pytania dziecka adekwatnie do jego wieku i rozwojowych potrzeb.

Na przyklad dzieci w wieku przedszkolnym oczekuja jasnych, krotkich
i jednoznacznych odpowiedzi oraz ze damy im poczucie pewnosci i komfortu w tej



sytuacji. Natomiast z nastolatkiem warto rozwaza¢ rozne alternatywy, sprawdzac fakty
1 moéwic o swojej niewiedzy czy niepewnosci.

Thumaczmy, na czym polega dzialanie wirusa, odwotujac sie¢ do do§wiadczen dziecka
z wczesniejszych sytuacji, kiedy ono samo lub kto$ bliski chorowat na jaka$ zakazng
chorobg. Przywolajmy zdarzenia, kiedy nie mogliémy kogo$ odwiedzi¢, bo byt chory,
lub kiedy dziecko musiato by¢ w domu ze wzgledu np. na osp¢ czy grypg.

Powiedzmy, Ze dzieci chorujg rzadziej i stabiej, ale mogg zarazi¢ siebie lub innych.
Dlatego wszyscy przestrzegamy zalecen.

Starszym dzieciom i nastolatkom przyznajmy, ze nie mamy pelnej wiedzy na temat
wirusa 1 dziatamy zgodnie z tym, co wiadomo na ten moment, stosujac si¢ do tego,
co zalecaja naukowcy.

Pamigtajmy! Dzieci nie tylko stuchaja, co méwimy, ale przede wszystkim obserwuja,
co robimy. Nie wzmagajmy ich leku. Zachowujmy si¢ spokojnie i racjonalnie, stosujmy
si¢ do zalecen, o ktérych im opowiadamy.

W przypadku starszych dzieci warto odwota¢ si¢ do ich odpowiedzialno$ci
1 poznawczej empatii: zostajemy w domu, przestrzegamy zalecen, bo chronimy siebie,
ale tez tych, ktérzy sa stabsi i mniej odporni.

Nastolatkom warto powiedzie¢, ze niepokdj mozna zredukowaé poprzez poszukiwanie
wiedzy irzetelnych informacji o zagrozeniu. Warto ustali¢ zasady: gdzie i kiedy
sprawdzamy doniesienia. Ciagle $ledzenie newsoOw, czytanie wszystkich postow,
dyskutowanie z osobami, ktore ,,nakrecajg leki” — nie pomaga.

Jak redukowa¢ l¢k u dziecka?

l.

4.

Nie oklamujmy go! Jesli czego$ nie wiemy, powiedzmy o tym i zapewnijmy,
ze bedziemy si¢ dowiadywac.

Informacje powinny by¢ dostosowane do wieku i potrzeb dziecka. Mlodsze dzieci
mysla bardzo konkretnie o tym, co znaja, i czgsto odnosza informacje do siebie.

Dzieci moga mie¢ poczucie, ze sg odpowiedzialne za sytuacj¢, bo np. ustyszaly,
7ze przenoszg wisusa, dlatego nie wolno im i§¢ do przedszkola Iub spotkac sie
z bliskimi. Wytlumaczmy, jak to naprawde dziala, i pomo6zmy upora¢ si¢ dziecku
z takimi myslami.

Nie podkrecajmy atmosfery lgku i unikajmy przeladowania informacyjnego. Wiedza
powinna pochodzi¢ z rzetelnych zrodet.

Anna Krauze
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