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Dzien dobry — mito mi sie z Wami przywita¢ ponownie

Zabawa ruchowa: Rzut do koszyka — zabawa z elementem celowania

Dzieci maja po dwa woreczki — jajka. Na srodku postawiony duzy kosz, moze by¢ miska lub
obrecz. Dziecko po kolei prébuje trafi¢ woreczkiem do kosza, najpierw jedng, potem drugg
reka. Woreczki — jajka, ktére nie wpadty do kosza, zbity sie i nie biorg udziatu w zabawie. Te,
ktére wpadty do kosza, mozna zabrac i rzucaé nimi w kolejnej rundzie. Dla utrudnienia w
kolejnych rundach dziecko moze odsuwaé sie coraz dalej od kosza. Wygrywa dziecko wtedy
kiedy woreczki znajda sie w koszu. Liczbe rund nalezy dostosowac do celnosci dziecka.

Baranki, kurczaczKi i zajaczki - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Rodzic gra na dowolnym instrumencie perkusyjnym. Kiedy gra wolno, dziecko — baranek

chodzi na czworakach i beczy: beee, kiedy gra szybko, dziecko zamienia sie w kurczaka i
podskakuje w pozycji w kucki i piszczy: pi, pi, pi. Gdy rodzic przestaje grac¢, dziecko nasladuje
zajgce — wyskakuja jak najwyzej w gore i mowia: hyc.

Piskleta - opowie$¢ ruchowa.
Rodzic pozostawia dziecku dowolno$¢ w ilustrowaniu opowiesci gestami i ruchami
tre$ci opowiadania.

Przyktadowa opowies¢:

WyobraZcie sobie, Ze jestescie piskletami, ktdre siedzq w srodku jajka, w skorupce, i $pig.
Czujecie, zZe rosniecie, jest wam juz w skorupce za ciasno, usitujecie sie z niej wydostac.
Prébujecie dziobem i skrzydetkami, i nézkami. Nagle udato sie, wyglgdacie ze skorupki na
swiat. Wykluliscie sie. Rozglgdacie sie ciekawie po swiecie. Wystawiacie tebki do storica,
wygrzewacie sie i odpoczywacie. Wydostanie sie ze skorupki to nie taka prosta sprawa,
wymaga wysitku, czujecie, Ze jestescie bardzo gtodni i spragnieni. Rozglgdacie sie za mamq
- kwokgq, ale nigdzie jej nie wida¢. Obok stolikow dostrzegacie pyszne ziarenka, idziecie
tam szybciutko i dziobiecie, az macie petne brzuszki. Po drugiej stronie, pod tablicg,
dostrzegacie pojemniki z wodg, idziecie tam bardzo powoll, bo jestescie ociezali po obfitym
positku. Pijecie powoli i zasypiacie. Przez sen styszycie: kokokoko. Kto to? To przyszta
mama kwoka. Ach, coz za radosé!

Elzbieta Jaros

WysScigi z jajkiem - zabawa biezna.

Rodzic wyznacza za pomocga pachotkéw linie startu/mety oraz pétmetek - miejsce, w
ktérym zawodnik zawraca. Dziecko ustawia sie z tyzka i ugotowanym jajkiem (ew.
mozna wykorzysta¢ mate piteczki) na linii startu. Na hasto prowadzacego dziecko idzie
jak najszybciej, ale jednocze$nie tak ostroznie, by nie upuscic¢ jajka. Wygrywa dziecko,



ktére jako pierwsze wrdci z jajkiem na linie startu. Jesli jajko upadnie, trzeba je za
kazdym razem podnie$¢ i umieSci¢ z powrotem na tyzce. Jesli rozgrywamy wyscig
druzynowy, po skoniczonym biegu dziecko przekazuje tyzke z jajkiem kolejnej osobie i
idzie na koniec szeregu. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w sali lub na powietrzu.

Zajecia plastyczne: Malowane jajka - malowanie farbami.

Dziecko otrzymuje kartke w ksztatcie duzych jaj i ozdabia je, malujgc farbami dowolne wzory.
Po wyschnieciu malowane jajka mogg postuzyé do ozdobienia pokoiju.

Zatacznik ponizej









