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Wychowanie fizyczne klasy I-111

Chciatam Wam przypomnieé jak wazna jest aktywnosc fizyczna dla Waszego zdrowia
i dobrego samopoczucia, dlatego tez zachecam Was do ¢wiczen regularnych
i systematycznych.

Przypominam réwniez, ze kazdy z Was ma obowigzek wykonywac ¢wiczenia w obecnosci
osoby dorostej, ktéra wczesniej sprawdzi miejsce do éwiczen pod wzgledem bezpieczerstwa.

Cwiczenia zawsze wykonujemy na miare swoich mozliwosci.

https://youtu.be/tIhmUawhHbA



https://youtu.be/tJhmUawhHbA

