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Zajęcia popołudniowe  

Czym może być kropka, czym może być plama? – prace kreatywne, rysowanie kredkami, 
malowanie farbami.  
 
Dziecko może wybrać kartkę, na której narysowana jest duża kropka lub namalowana plama. 
Zadaniem dziecka jest przekształcenie kropki lub plamy w coś innego. Dziecko prezentuje swoje 
prace. Rodzic  zachęca dziecko do porównywania swoich prac z kropką i z plamą oraz wypowiedzi na 
ten temat.  
Środki dydaktyczne: kartki z dużą kropką lub plamą dla każdego dziecka, kredki, farby, pędzle, 
pojemniki z wodą  
Przejście przez tunel – zabawa z elementem czworakowania.  
Dziecko ustawia się w rzędzie dość blisko siebie,  w szerokim rozkroku. Pierwsze dziecko przechodzi 

przez tunel utworzony przez pozostałych domowników. Po pokonaniu drogi staje na końcu, a zabawę 

rozpoczyna kolejna osoba. 

 
Ukłony – zabawa przy muzyce z elementem skłonu tułowia.  
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Zajęcia poranne 
 
Detektywi – zabawa słowna rozwijająca umiejętność zadawania pytań.  
Dziecko losuje obrazek przedstawiający atrybut jednego z zawodów artystycznych (spośród 

wykorzystanych podczas poprzednich aktywności). Nie pokazuje go pozostałym dzieciom. 

Przedszkolaki zadają pytania, na które dziecko obrazkiem może odpowiadać Tak lub Nie. Ich 

zadaniem jest jak najszybsze zgadnięcie, co przedstawia wylosowany obrazek. 

 
„Jesteśmy artystami”  
Malarze – dzieci stają w małym rozkroku, wykonują małe ruchy okrężne nadgarstkami obu rąk – 

naśladują malarzy malujących małe rzeczy, rośliny, zwierzęta (dzieci podają propozycje), następnie 

wykonują krążenie ramionami obu rąk – malarze malują tło. 

Miłej zabawy  

 


