
Małgorzata Nowińska 

30.03.2020 r. – 03.04.2020 r. 

Zajęcia korekcyjno –kompensacyjne grupa dzieci młodszych 

W tym tygodniu w ramach zajęć korekcyjno – kompensacyjnych z grupą dzieci młodszych będziemy 
trenować ręce dzieci. Poniżej przedstawiam zadania usprawniające postawę, mięśnie grzbietu, 
brzucha, rozwijające zdolności manualne i manipulacyjne oraz trening grafomotoryczny; których 
celem ma być polepszenie jakości i czytelności pisma uczniów. 
 
1. Na początek kilka ćwiczeń ruchowych 

 - 5 brzuszków 
 - 5 przysiadów 
 - kołyska – dziecko leży na brzuchu, łapie się rękoma za kostki u nóg i delikatnie buja ciałem 
 - rzucanie woreczkami ( mogą być piłeczki, małe pluszaki ) do celu np.: pudła z zabawkami- 
„Superman” 
 – dziecko leży na brzuchu, prostuje przed sobą ręce i równocześnie na kilka sekund podnosi ręce 
i nogi kilka cm nad podłogę 
 - dziecko stoi, wyprostowuje ręce do wysokości barków i wykonuje 5 dużych i 5 małych krążeń   
w przód a następnie w tył 
 - poruszanie barkami np.: zrzucanie z barków woreczków, pluszaków, bujanie ich na barkach 
 

2.  Ćwiczenia palców, nadgarstków i koordynacji między nimi 
 < proszę o zachowanie właściwej postawy: dziecko siedzi prosto na krześle przy biurku, łokcie leżą na 
blacie, obie nogi oparte  o podłogę > 
 - stukanie palcami o blat biurka ( pisanie na maszynie) 
 - dłoń leży płasko na blacie ,dziecko kolejno unosi i opuszcza palce u obu dłoni  
- kciuk kolejno dotyka każdy palec 
 - ręka leży na stole, dziecko przekłada klocki z jednej strony ręki na drugą skupiając się na ruchach 
obrotowych nadgarstka 
 - kładziemy przed dzieckiem ściereczkę kuchenną: ma za zadanie zwinąć ją w rulon palcami jednej 
ręki, dziecko wykonuje ruchy jakby chciało wycisnąć wodę z ściereczki, następnie składa ściereczkę   
w prostokąt opiera na nim nadgarstki i unosi całe dłonie jakby chciało komuś pomachać. 
 3.   Zabawa plasteliną – tworzenie ludzików z plasteliny lub wyklejanie obrazka plasteliną. 
 4.  Nawlekanie makaronu, koralików na nitkę. 
 5. Zabawa klockami: obrysowywanie klocków na kartce papieru, odtwarzanie budowli stworzonej 
przez Państwa lub rodzeństwo, wystukiwanie usłyszanego rytmu, budowanie z klocków. Bardzo 
proszę założyć dziecku teczkę na prace. Po wznowieniu zajęć, dzieci przyniosą prace do szkoły. Można 
też wysyłać na moją pocztę nowinskamalgorzata7@gmail.com lub facebook.  
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Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne dla klasy: V,VII, VIII 

Bardzo proszę o wykonanie zadań do 03.04.2020 r. i odesłać na moją pocztę 

 nowinskamalgorzata7@gmail.com lub facebook 

INSTRUKCJA: Do poniższych słów dopisz synonimy (słowa znaczące to samo). 

KOLEŻANKA – ................................................................................................................ 

TAPCZAN – ...................................................................................................................... 

IMPREZA – ....................................................................................................................... 

 MIŁY – ................................................................................................................................. 

LICZBA – ............................................................................................................................ 

POETA – ............................................................................................................................. 

AUTOBUS – ......................................................................................................................  

KRZYK – ............................................................................................................................. 

POGODNY – .................................................................................................................... 

PREZENT – ........................................................................................................................ 

NUDNY – .......................................................................................................................... 

KŁÓTNIA – ........................................................................................................................ 

 ZŁY – .................................................................................................................................... 

PACZKA – .......................................................................................................................... 

WALKA – ........................................................................................................................... 

 

INSTRUKCJA: Napisz opowiadanie, wykorzystując podane niżej słowa. W jednym zdaniu 

może znaleźć się tylko jedno słowo z listy. Wykorzystaj wszystkie podane niżej słowa!              

PAMIĘTAJ, że zdania muszą łączyć się ze sobą, tworząc OPOWIADANIE!  

WCZORAJ WUJEK POCIĄG ZADZWONIŁ ZADOWOLONY ZŁOTY CHLEB PRZYJACIÓŁKA ŚLUB 

PIES DOJECHAŁ MAŁY JASNE! ZAŚPIEWAŁA BIURKO  
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3. INSTRUKCJA: Wykonaj działania arytmetyczne.  

3 x 9 + 4 = ............................ 

 5 x 6 + 7 = ............................ 

 11 x 15 + 6 =....................... 

 3 x 9 + 7 = ............................  

40 : 8 + 5 = ..........................  

36 : 6 + 7 = ..........................  

108 : 2 + 11 =.....................  

7 x 4 + 8 = .........................  

Który z wyników jest liczbą parzystą, a który nieparzystą? Parzyste podkreśl jedną linią,          

nieparzyste – dwoma. 

 

5. Przepisz słowa wspak i napisz, jaki mają kolor.  

Słowo wyjściowe  Wspak  Kolor 

Anilam   

Ecńołs   

Obein   

Awart   

Ezrom   

Sil   

Con   

Zsym   

Geinś   

Yrumhc   

Ikam   

Ałoms   

Akniohc   

 

Podziel zdanie na wyrazy. Pamiętaj o kropce i przecinkach:  

Poszliśmylipowąalejąnawzgórzeskądrozciągałsięwspaniaływidoknacałąokolicęzrzekąwijącąsi 

ęprzezśrodekdolinyimalowniczymiwiejskimidomkamiukrytymipośródogrodówpełnychkwiat 

ówotejporzeroku 

 

 

 



 
Zajęcia logopedyczne – prowadzenie online za pomocą komunikatora   
Zajęcia z edukacji muzycznej – prowadzenie online za pomocą komunikatora   
Wychowanie fizyczne – prowadzenie online za pomocą komunikatora   

                                         – link do samodzielnych ćwiczeń https://youtu.be/oBm5En379vc 

Pozdrawiam 

Małgorzata Nowińska 
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