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https://www.anamaja.pl/2019/kalendaria-miesieczne-2020/

Rodzina jest w zyciu oparciem, czyms$
co chroni, co daje sife.

Sophia Loren




RODZINA JEST NAJWAZNIEJSZA

Rodzina to podstawowa grupa spoleczna. Fundament, ktéry buduje catosc.

Dla dziecka, zwlaszcza matego, rodzina jest calym Swiatem.
Nie ma nic wazniejszego poza najblizszymi. W codziennym pedzie czesto zapominamy
o tym, jak wazna jest rodzina i relacje z najblizszymi. Lekcewazymy z pozoru blahe
czynnosci i wspdlnie spedzony czas, a przeciez jest to kluczowe do pielegnowania
rodzinnych wiezi. Dziefi Rodzin ma wiec przypomnie¢, ze to, co wazne, mamy na
wyciggniecie reki i powinniSmy o to zadbac.




CEL

Miedzynarodowy Dzien Rodzin zostal ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1993 roku.

Celem Swieta jest zwigkszenie Swiadomosci na temat
potencjalu i wyzwan zwigzanych z zyciem rodzinnym,

a takze poglebienie Swiadomosci spoteczeristwa i rzadow
na temat znaczenia rodziny oraz jej probleméw we
wspoOlczesnym Swiecie.



IDEA

Miedzynarodowy Dzief Rodzin ma zwrdci¢ uwage na problemy,
z jakimi boryka sie rodzina, przypomnie¢ o tym, ze to podstawowa
grupa spoleczna, od ktorej wiele zalezy i ktorej nalezy sie wiele
uwagi.

O rodzinie powinniSmy pamieta¢ my, ktorzy jesteSmy jej czescia,
ale i wladze, politycy, ktoérzy swoimi dziataniami majq na nig

wplyw.




Najwazniejsza rzecz w zyciu to rodzina.
Najpierw ta, w ktorej sie urodzites,
pOzniej ta, ktorag sam stworzytes.

Peter Sellers




,Dwie godziny dla rodziny”

Akcja spoteczna fundacji Humanites
Obecnie bierze w niej udziat okoto 499 firm i 700 000 pracownikéw z 10 krajow

Akcja polega na wczesniejszym powrocie z pracy do domu (dwie godziny
wczesniej) aby cieszy¢ sie wieksza iloScig czasu z najblizszymi

Wiecej informacji na stronie:
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http://2godzinydlarodziny.pl/

Akcja ,,Dwie Godziny Dla Rodziny” jest symbolem integracji zycia
zawodowego i prywatnego w myS$l hasta ,Mamy jedno zycie w wielu
rolach”.

» Uczestnictwo w niej to wazny element tworzenia przyjaznego
Srodowiska pracy, troski o kondycje psychiczna i fizycznag pracownikow.

» Swiatowe badania dowodza, ze spelnieni prywatnie i zawodowo
pracownicy sa bardziej efektywni, bardziej angazuja sie, chetniej
realizuja cele biznesowe firm, duzo rzadziej zmieniaja prace.




I FRAGMENT LISTU PREZES ZARZADU
INSTYTUTU HUMANITES
DO PRACODAWCOW

Szanowni Panstwo,

jest nam niezmiernie mito zaprosi¢ wszystkich pracodawcow do 6smej edycji akcji spotecznej ,, Dwie Godziny dla
Rodziny”. Akcji, ktora od poczatku istnienia wpisata sie w kalendarz cyklicznych wydarzen niemal szesciuset na
catym Swiecie, tworzqc tym samym globalny ruch spoteczny na rzecz poglebiana relacji z najblizszymi.

Cieszymy sie, ze liczba pracodawcow aktywnie wigczajqceych sig do akcji ,, Dwie Godziny dla Rodziny”
systematycznie rosnie.

W ubieglorocznej edycji zaufato nam kilkaset polskich 1 miedzynarodowych firm, duzych grup kapitatowych oraz
instytucyi publicznych. Do akcji wlqczyty sig m.in.:

Alior Bank, Allianz, Aviva, ATM, ATOS, AXA, Bosch, Grupa EFL, ENEL-MED, Grupa Erbud, Electrolux,
GFK Polonia, Great Place to Work, ING Zycie, K2, MetLife, Microsoft, Grupa PKN ORLEN, Oracle,
Pentacomp, PKO PTE, Bank PKO BP, PwC, Questa, Siemens, Grupa Tauron, Tchibo, Wedel, Wirtualna Polska,
EY 1 wiele, wiele innych.



https://2godzinydlarodziny.pl/list-do-pracodawcow/

Rodzina nie jest tylko czyms waznym.
Ona jest wszystkim.

Michael J. Fox

\ ® O

Wl




CO MOZNA ROBIC
TEGO DNIA?

Wszystko co fajne, byle razem ©




WSPOLNE GOTOWANIE LUB PIECZENIE SEANS FILMOWO-BAJKOWY

UKLADANIE PUZZLI, GRANIE W GRY PLANSZOWE

OGLADANIE RODZINNYCH ZDJEC




WSPOLNY SPACER
5, g WYCIECZKA ROWEROWA
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* https://www.nowaera.pl/o-nas/odpowiedzialnosc-spoleczna/miedzynarodowy-
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I , LTu gdzie zaczyna sie zycie, a mitosc nigdy sie nie konczy”

Opracowanie: E. Polak-Janik




