POZNAJEMY SIEBIE
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Wszyscy podrozujemy przez zycie
i kazdy z nas moze wybra¢ jedng
z wielu mozliwych drég.
Ktéra Ty wybierzesz? Wierze, ze
ta najbardziej satysfakcjonujaca
prowadzi ku temu, co cenisz i na
czym Ci zalezy.

Jezeli wiesz, na czym Ci naprawde
zalezy, mozesz wiasnie na to
ukierunkowac swoja aktywnosc.

Poznanie cenionych przez Ciebie
talentéw moze Cie wesprzec
w pracy nad soba. W rezultacie
prawdopodobnie zauwazysz, ze
zrozumienie ich oraz dziatanie
zgodnie z nimi pozwala Ci czerpac
wiecej radosci i satysfakcji z
zycia.

Wykonaj ¢wiczenie.

CWICZENIE

Odkrywanie mocnych stron

Zapornaj sie T poniiszy tabely, kvdra zawiera wybrane talenty cresto wskarywane proez ludzi jako
waine 53 to cechy, ktdre byd mode cheeszr mied lub rozwijad w sabie | w swoim Dyciu. Mastepnie,
karzystajac re skali od 0 do 1o, gdzie 0 oznacza _nieistotna’, a 10 bardzo istotna’, ocen, jak waina jest
kazda z nich dla ciebie cbecnie. W pustych miejscach moiesz wpisad inne mocne strony, ktére maja
dla ciebie duke znaczenie
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nieistotna umiarkowanie bardzo
iIstotna istotna
Istotnoké Macna strona Istotnosé Macna strona

Bycie osoba odwaing Uczenie sig
Bycie osoba kreatywna Zdyscyplinowanie
Bycie osaba madeg Dbanie o dobeg zabawe
Przesywanie prygod Rorwijanie sig duchowo
Zaciekawienie dwiatem Bycie osoba atrakoying
Delektowanie sig jedzeniem Relaksowanie sig
Korzystanie z rozrywek Bycie osoby zdrows

Po ocenieniu wskazanych moonych stron podwiet chwile na zastanowienie sie nad trzema, ktére
rostaly ocenione przer ciebie najwylbe]. Potermn pomyil, jak modesz woielad je w ivcie Jak wyglaydatyby
twoje driatania, gdyby opieraly sie na tych talentach? Najlepiej jest zaczal od mahych rzeczy. Ma
preyklad jesli cenisz dobry zabawe. mokes? napisad cod w rodzaju: Zalezy mi na tym, teby preyjemnie
spedrad czas, | chog zauwadal wszystkie drobiazgi, doigki kidrym moge sig codziennie ciesayd, tak jak
kiedy zaczynasz sie smiad, bo twoj kolega sig smieje, chociaz nawet nie wiesz, oo go rozimieszybo. Chee
rauwwatad takie chwile’,

I wakna uwaga: pamigtaj, keby pisal o driataniach, kudre choesz podjad od razw, na tym etapie Iycia
W prryszhodo centone przez ciebie talenty si¢ zmienia, poniewal i ty sie zmienisz. To zupelnie
naturalne. Ale twoje obecne talenty | cele powinny odrwierciedlad to, kim jested teraz. Pamietaj
réwnied, beby skupif die na mocayeh stronach wadnych dla clebie, 2 nie na tym, co inni ludzie ceniy lub
wwadaja, 2e ty masz cenié

Ponitej opisz, na coym polegatoby kierowanie sig trzema najwazniejszymi dla ciebie mochymd
stronami w bawoim obeomm Zyciu




