Temat tygodnia: Zwierzeta i rosliny wokoét nas.

Dzien 2. 14.04.2020.

1.Czyj to gtos-zabawa stuchowa. Rozpoznawanie i nazywanie dzwiekéw wydawanych przez rézne
zwierzeta lesne.

https://www.youtube.com/watch?v=30E8dF4HPAE

2.Ciekawostki zwierzetach:

e Jaszczurka- to najbardziej pospolity gad w naszym kraju. Zamieszkuje na terenie catej Polski
Ciato ma pokryte tuskami . W razie zagrozenia potrafi odrzuci¢ ogon, ktéry jej po pewnym
czasie odrasta.

e Jelen- poroze samca jelenia to wieniec. Jest ono zrzucane w potowie zimy , a odrasta wczesng
wiosna.

e Lis—ma bardzo dobry wech. Moze wyczu¢ cztowieka nawet z odlegtosci kilkuset metrow {to
duzo czy mato?}.Ma jednak staby wzrok.


https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE

o  Wilk — znaczy swoje terytorium odchodami, aby ostrzec inne wilki przed wtargnieciem na
jego teren.

Ciekawe rosliny wystepujace w Polsce: rosiczka okragtolistna, mikotajek nadmorski, widtak pospolity.

3.Gtodna jaszczurka — zabawa ruchowa. Jedna osoba jest gtodng jaszczurka, pozostate dzieci to
owady. Na dzwiek tamburynu jaszczurka zaczyna tapac owady. Dzieci — owady , ktére wykonuja
przysiad sg bezpieczne. Kto nie zdazy i zostanie dotkniety odpada z gry.

4.Raz,dwa trzy sylabizujesz ty : dzielenie na sylaby nazw zwierzat i przeliczanie liczby sylab.



Dzien 3. 15.04.2020

1.Ko, ko, ko, kwa, kwa, kwa, kto mdj jezyk zna? Zabawa logopedyczna. Dzieci uzupetniajg tres¢
wiersza.

Jestem maty poliglota,

Bo rozumiem psai kota.

Ptasi jezyk takze znam,

Zaraz udowodnie Wam.

Kotek miske mleka miat,
Pyszne byto — miauknat: {miau}
Piesek tez by pewnie chciat.

Szczeka gtosno.........

Matej myszce ser sie $ni
Piszczy cicho.............

Kurka zniosta jajek sto,
Gdacze o tym..........

Kaczka $liczne piérka ma
Kwacze dumnie..................
Nad jeziorkiem zabek ttum,
Kumka sobie................

Jak to dobrze kumie, kumie,
Ze kto$ po zabiemu umie.

3.Kalambury — zabawa nasladowcza. Nasladowanie ruchem sposobu poruszania sie zwierzat: zaba,
kaczka, kot, matpa, ston, waz itp.

4. Uzupetnij nazwe — zabawa stuchowo- artykulacyjna. Turlamy pitke do dziecka jednoczesnie
wymawiajac pierwszg sylabe nazwy zwierzecia. Zadaniem dziecka jest dokorniczenie stowa i
odrzucenie pitki.

5.Myszka — praca plastyczna.



Dzien 4. 16.04.2020.

1.Burza mézgdw : ,,Gdzie jest przyroda?.” (wszedzie, to wszystko co, nas otacza , drzewa, rosliny ,
zwierzeta, to rowniez kwiaty w doniczkach, w ogrodzie ).

2. Drzewa — rozmowa pofaczona z obserwacja. Dzieci opisujg , jak wygladajg drzewa {majg korzenie,
pien i korone }, gdzie znajduja sie korzenie , pien i korona .Jaki moze by¢ pien {grubszy, cienszy,
wysoki, niski}

3.Wiek drzewa — wyjasniamy ,ze im grubsze drzewo , tym starsze. Dzieci mogg wskazywac , ktére
drzewo jest starsze a ktére mtodsze.

4. Praca plastyczna.



Dzien 5. 17.04.2020

1.Jak mozemy dbac o przyrode ? Wypowiedzi dzieci {nie Smiecimy, nie niszczymy drzew, roslin, nie
straszymy zwierzat, nie palimy Smieci, nie zatruwamy rzek, ograniczamy plastik, zakrecamy krany,
oszczedzamy wode }

2.Cwiczenia gimnastyczne.
1. Koncert

Malec siedzi na podtodze, podparty z tytu dtorimi. Nogi ma ugiete w kolanach. Unosi zgiete nogi i na

hasto "beben!" uderza (lekko!) pietami w podtoge, a na hasto "pianino!" "gra" na niej paluszkami

stop. Moze wystukiwac rytm konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek na ptotek".
2. Wyscig wielbtagdéw

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypietg pupga, ktdra wyglada jak
wielbtadzi garb. Jesli zwierzakdw jest wiecej, mozna urzadzi¢ wielbfadzie wyscigi. Dla utrudnienia



odwzorujcie chdd tego zwierzecia (symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewg reke i noge, a
pozniej prawa reke i noge).

3. Wyscig rakéw

Smyk opiera sie na rekach i nogach (brzuchem do gdry), unosi biodra i wedruje w tej pozycji. Bedzie
miat wiekszg frajde, jesli ty takze sprébujesz!

4. Zabawa w basen

Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i "ptywa" zabka (ale uzywa tylko rak).

5. Tango

Stoisz twarzg do smyka i trzymasz go za rece. Malec staje na twoich stopach i tak tanczycie.
6. Lustro

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie twoje ruchy ("wkrecasz
zarowki", kiwasz na boki gtowa, rysujesz w powietrzu kétka rekami). A potem zmiana rol —ty
nasladujesz malucha. Zabawe mozecie sobie urozmaici¢ robieniem gtupich min: rébcie ryjek,
usmiechaijcie sie szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To swietne éwiczenia miesni twarzy — sprzyjaja
wymowie.

7. Szczeniaczek

Stoisz w szerokim rozkroku, a malec biega na czworakach wokot twoich nég, wykonujac ésemki (i
oczywiscie - szczekajac albo popiskujgc jak maty piesek).

8. Modelka

Na podtodze rozciggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie tez wykorzystac np. krawedz dywanu).
Dziecko idzie (plecy proste, gtowa wysoko, krok peten godnosci) wzdtuz linii, stawiajgc stopy na krzyz,
niczym modelka na wybiegu.

9. Zabawa z pitka

Malec w pozycji na czworakach uderza pitke czotem i stara sie nig trafi¢ do bramki (mozna jg
wyznaczy¢ za pomoca kregli, klockéw itd.). Licz, ile bramek tak zdobedzie.

10. Tresowany lew

Trzymasz hula-hoop, a dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew przez ptongcg obrecz. Przy
kazdym kolejnym ¢wiczeniu mozesz unosié hula-hoop nieco wyzej. Ale lew musi ryczeé¢! Gtosno!






