Dzierh 1.30 03 2020.

Zebranie wiadomosci o wiosnie.
1.Recytacja wiersza Wiosna.

2.Spiew piosenki ,Nie $pijcie kiedy wiosna”.
3.Nazwij pory roku.

4.Policz i narysuj. Zdjecie 1

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.

(=2 //L/"
7

’




5.Pofacz w pary. Zdjecie 2

Dzien 2.31.03.2020.

1.Tajemnice gwiazd-zagadka, rozmowa.

Gdy wieczor sie zaczyna ,mozesz je zobaczy,
Cate niebo zaczynajg swoim blaskiem znaczy¢.

A gdy spadnie jedna z nich- wypowiedz zyczenie,
Wtedy sie spetni na pewno twe mate marzenie.

N-I wyjasnia, ze gwiazdy to sg ciata niebieskie ,ktére Swiecg wtasnym blaskiem ,0 ksztatcie zblizonym
do kuli, sg gwiazdy bardzo duze i mniejsze . Gwiazdy uktadajg sie w konfiguracje zwane
gwiazdozbiorami. Najwiekszg gwiazdg jest stonce a najjasniejszg gwiazdg jest Syriusz.

2.Lot rakieta- dzieci kucajg, na hasto ,start” szybko wyskakujg do gdry- rakieta startuje .Nastepnie z
rekami wyciggnietymi w bok biegaja po Sali. Na hasto ,, ladujemy” zatrzymuja sie i nisko kucaja.

3. Droga petna gwiazd — zabawa matematyczna. Na podtodze lezg poukfadane gwiazdy , dziecko
przechodzi po nich i gto$no liczy od 1 do 6.



4.Cwiczenia gimnastyczne. Mozna zrobi¢ piteczki z gazet.

,Zamieniamy sie miejscami” — zabawa ozywiajgca. Dzieci podzielone na dwie grupy ustawiajg sie w 2
szeregach naprzeciwko siebie (najlepiej przy scianie). Na hasto: Zamieniamy sie miejscami! dzieci
biegng w strone kolegdw i szybko zajmujg ich miejsca. Nauczyciel zwraca uwage na ostrozne
wymijanie sie.

e ,Toczenie pitki” — ¢wiczenie tutowia. Dzieci stojg w matym rozkroku, toczg pitke z reki
do reki po podtodze. Starajg sie stac¢ z wyprostowanymi kolanami.
¢ ,Skaczmy do goéry jak kangury” — ¢wiczenie nég. Pitka wtozona miedzy kolana, rece ugiete

w tokciach, wysuniete do przodu. Wykonanie serii podskokéw obundz. Odpoczynek — dzieci
poprawiajg pitke i odwracajg sie w drugg strone. Skaczg dalej.

e ,Zjezdzalnia” — ¢wiczenie miesni brzucha. W siadzie prostym podpartym, toczenie pitki po
zfaczonych wyprostowanych nogach — nogi w gére — biodra w gore.

e ,ldZ za pitkg” — zabawa z czworakowaniem. Chdd na czworakach i popychanie pitki raz jedng, raz
druga reka.

e ,Stopy bawig sie pitkg” — ¢wiczenie stop. W siadzie skulnym podpartym, chwyt pitki stopami (strong
podeszwowag), kolana szeroko rozstawione. Uniesienie ndg z pitkg w gore i watkowanie.

¢ ,Koniki” — ¢wiczenie tutowia. Siad na pitce. Stopy wysuniete do przodu, rece ugiete w tokciach i
uniesione lekko w gdre. Lekkie podbijanie sie na pitce (bez odrywania posladkéw) i klgskanie
jezykiem.

o Cwiczenie oddechowe: zdmuchiwanie z pitki skrawkéw papieru, pidrek, kulek styropianu.

5.Gwiezdne marzenia — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie. Dzieci wypowiadajg swoje
marzenia, ktére moze spetni¢ spadajgca gwiazda.

6.Gwiezdne rytmy .Dzieci uktadajg nastepujgcy rytm :ksiezyc, ksiezyc , gwiazdka{zamiast gwiazdek i
ksiezycéw moga by¢ np. klocki w dwdch kolorach}.

Dzien 3.01.04.2020.
1.Zagadki edukacyjne Ufoludka.
e Grzeje ziemie wcigz bez korica, Zimno bytoby tu nam bez...{storice}.

e Krazy wiernie wokét Ziemi, w nocy blaskiem swym zachwyca, A niektdrzy zwtaszcza wilki,
chetnie wyja do...{ksiezyca}.

o Coto za przestrzen miedzy Ziemig ,ksiezycem, planetami oraz miedzy gwiazdami {kosmos}.
o (o to za swietlana kula , ktéra swym cieptem Ziemie otula .{storice}.

e 7 Ziemido gwiazd mknie pocisk ztoty, szybszy niz wiatr czy samochody {rakieta}



e Co to za okragta planeta, na ktérej bez wody , tlenu i stforica nie bytoby zycia{Ziemia}.

2.Kosmiczne kroki — zabawa nasladowcza.
Dzieci wymyslajg i prezentujg Smieszny sposéb poruszania sie.
3. Stuchanie opowiadania pt ,,0 obserwator nieba”.

Grzes wraz z rodzicami oraz swoim najlepszym przyjacielem, psem o imieniu Ksiezyc , mieszka w
najwyzszym bloku w miescie. Ogromny wiezowiec ma az 15 pieter. Na samym jego szczycie znajduje
sie przytulne mieszkanie panstwa Gwiezdzinskich. Z okien roztacza sie przepiekna panorama catego
miasta, ale to wcale nie ten widok zdecydowat rok temu o przeprowadzce wtasnie do tego
mieszkania. Pani Gwiezdzirska, Pan Gwiezdzinski, a w szczegdlnosci Grzes pasjonujg sie astronomig,
czyli wszystkim tym , co zwigzane jest z gwiazdami, planetami,kometami czy galaktykami. W salonie
centralne miejsce zajmuje teleskop — wynalazek umozliwiajgcy obserwacje nieba. Grzes spogladajac
w niego , napotyka Maty i Wielki Wéz , Gwiazde Polarng oraz planety. Chtopiec snuje plany
odkrywania i nadawania nazw niepoznanym dotad planetom i konstelacjom. Najwiekszym
marzeniem Grzesia jest lot w kosmos. Grze$ chce zosta¢ kosmonauta.

4.Dzieci odpowiadajg na pytania nauczyciela:

-Gdzie znajduje sie mieszkanie panstwa Gwiezdzifskich?

- Czym pasjonuje sie cata rodzina?

- Jakie urzadzenie stoi w salonie?

- Jakie plany snuje Grzes?

- Jak inaczej nazywamy astronaute?

5.Lecimy rakietg — zabawa nasladowcza.

Dzieci nasladujg start rakiety:

-odliczajg gto$no:10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0

-uderzajg szybko rekami o uda z jednoczesnym tupaniem,
-klaszczg w rece wolno potem szybko

-z okrzykiem hurra wznoszg ramiona w gére i podskakujg jak najwyzej

- nasladuja lagdowanie



6. Praca plastyczna ,Rakieta”. Zdjecie 3.

ROSYJSKI POLSKI

g 0 .

Dzien 4. 02.03.20.20.
1.0gladanie filmu” Nasz ukfad stoneczny”

https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1ggVI



https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1ggVI

2.Zabawa ruch. Pt ,kosmiczny spacer” —dzieci poruszajg sie po sali na hasto wysoko- podskakujg jak
najwyzej na hasto nisko- skaczg ciezko , ledwie odrywajgc nogi.

3.Rozmowa:

-Co nam daje storice?{ciepto, swiatto}

-Cz to jest planeta czy gwiazda?

-Czy stonce jest mate czy duze gorace czy zimne, ciezkie czy lekkie?

4.Uktadanie stonca z patyczkéw.

5.Mali odkrywcy- Dzieci koncza zdanie :Chciatabym, chciatbym poleciec i odkryé.......

6. Praca plastyczna ,Storice”. Sprébuj narysowac kredkami lub farbami wesote stoneczko.
Dzien 5.03.03.2020.

1.Nasza planeta — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie.

N-I wyjasnia , ze przygoda Ufoludka na naszej planecie dobiega korica :Kosmiczny przyjaciel musi
wracac do swojego domu. Chciatby , abyscie wy opowiedzieli mu co$ o swojej planecie.

Dzieci opisujg jak wyglada Ziemia ,jaki mamy klimat, pogode, zwracajg uwage na obecnosé morz,
oceandw ,zwierzat, roslin

2.Stuchanie wiersza ,Ziemia” A .Knapik.

To nasza Ziemia — kula olbrzymia.

Mieszkamy na niej mocno nas trzyma

| leci z nami w przedziwny sposéb

Przez czarng, zimng przestrzen kosmosu.

3. Ogladanie modelu Ziemi — globusa, zwrdcenie uwagi na kulisto$¢ Ziemi.

4. Wyszukiwanie przedmiotdow, ktére majg ksztatt kuli {pitka ,globus, pomaranicza, arbuz}.
5.Mowa robota- dzielenie na sylaby réznych wyrazéw.

6.Pozegnanie Ufoludka — dzieci w wybrany sposdb zegnajg kosmite: machajg rekami, posytajg
buziaka, mowig czes¢.






