Tydzien 5 20.04 — 24.04 ,,Mali ekolodzy”.

Dzien 2. 21.04.2020

1.Co robi¢ ze $mieciami?- stuchanie wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej.
W klasie wielkie poruszenie.
Wystepuja dzi$ na scenie,

Ala, Ola, Ewa, Basia,

Kuba, Kazio, Stas i Kasia....

-Na odpady nie ma rady.

Nie schowamy do szuflady

Gor odpaddw oraz $mieci.
Wiedzg o tym nawet dzieci.
Na odpady nie ma rady,

lecz nie ptaczmy, bez przesady
aby na to co$ zaradzié

trzeba z gtowg je gromadzid.
Segregujmy je doktadnie
zamiast wrzucac jak popadnie.
| od dzisiaj $Smieémy z gtows,
nowoczesnie, postepowo.
Czys jest biedny, czy bogaty,
Ktadz oddzielnie szkto i szmaty,
i przedmioty metalowe,

i odpady plastikowe.
Recyklingu dobre duszki
Predko zrobig z puszek puszki,

Buteleczki z buteleczek,



Pudeteczka z pudeteczek.

A ze szmat, z makulatury-

Pism i ksigzek cate gory.

Niech sie wreszcie norma stanie

Wtérne wykorzystywanie.

Jas brwi zmarszczyt, mysli, mysli

Kupmy koszyk na ogryzki.

Prébe recyklingu zrébmy

i na jabtka je przerébmy.

2. Dzieci odpowiadajg na pytania:

- Co to znaczy $mieci¢ nowoczesnie i postepowo?
-Dlaczego trzeba segregowad sSmieci?

-Z jakich materiatéw mozemy jeszcze raz skorzystac?
-Jak to zrobic¢?

-Czy recyklingiem naprawde zajmujg sie dobre duszki?
-Do czego sg potrzebne smieciarki?

-Co sie moze stad, jesli Smieciarki przestang przyjezdzaé po $mieci?

3 ,Droga odpadéw’’- wspdlna analiza etapéw odbioru oraz przetwarzania Smieci.

ey produkt K |
Hawy [ -
| | |
9 | x m | |
| 1 |
" kp‘ I
Recykling P
E ool pactdw ﬁr)"l’a’.’.'lt-.:-.l.lp

Sdpaiy

Transpott

. Y

4.Zwrécenie uwagi na koniecznos¢ okazywania szacunku osobom zajmujgcym sie wywozem Smieci.

Sortowanie
edpaddw

5. ,,Potwdr $mieciowy”- praca plastyczna.



Mozna stworzy¢ potwora z materiatéw odzyskanych np: rolek po papierze, guzikéw, plastikowych
butelek, szmatek, pudetek po jogurcie i.t.d..

Dzien 3.22 04.
1.Tworzymy zbiory — zabawa matematyczna.

Dziecko robi sobie koto np. z klockdw czy szalika. Zadaniem dziecka jest wtozenie do srodka tylu
klockéw, ile dzwiekdw ustyszy np: klasniec.

2.”Duszki lesne” —nauka piosenki. Dzieci juz jg troche znajg ,poniewaz $piewalismy jg na
przedstawieniu ,,zeréwki” pt,,Straznicy przyrody.” Utrwalamy piosenke caty tydzien.

https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQQFMhlI

3.Co mozemy zrobic z gazety :delikatne unoszenie i opuszczanie — robimy wietrzyk, stukanie
paluszkiem w gazete — deszczyk, zwijanie w rulon —robienie lunety, sktadanie wachlarzy, czapek,
statkow, kul, darcie itp.

Dzien 4. 23.04.
1.Dzielny ekolog to.....- burza mdzgéw.

Zachecamy dzieci do wypowiedzi na ten temat: Kto to jest dzielny ekolog?, Co trzeba robic ,aby
zostac dzielnym ekologiem?, (wymieniamy proste czynnosci, ktére majg duze znaczenie i ktore
mozna wykonywac kazdego dnia np: oszczedzanie wody ,zakrecanie kranu przy myciu zebdw,
gaszenie $wiatta, podrdzowanie rowerem zamiast samochodem.

2.Dokoncz zdania.

Dbam o przyrode poniewas........

Do niebieskiego pojemnika zawsze wrzucam......, a do zielonego- ........
Potrafie oszczedzad prad poniewas.......

W lesie nigdy nie mozna............

Najbardziej niebezpieczne dla przyrody sa..........

3.Ludzie do ludzi — zabawa integrujgca w parach .Wykonuja polecenia :gtowa do gtowy, kolano do
kolana, nos do nosa, ramie do ramienia, brzuch do brzucha, plecy do plecéw, pieta do piety itp.

4.Wykonanie grzechotki — instrumentu muzycznego z butelki lub kubeczka po jogurcie i grochu, ryzu
lub kamyczkow.


https://www.youtube.com/watch?v=wUfDQQFMhII

Dzien 5. 24.04.
1.Las — zabawa pantomimiczna.

WyobraZcie sobie, ze jestescie drzewami rosngcymi w lesie . Dzieci nasladujg drzewa w dowolny
sposdb. Nastepnie nauczyciel podaje hasta: silne drzewa, stabe drzewa, pada deszcz, Swieci storice,
ptaki budujg gniazda w koronach drzew, burza. Dzieci wczuwajg sie w te sytuacje i przedstawiajg je w
dowolny sposdb.

2.Jestem dzielnym ekologiem- zabawa dydaktyczna , konkurs. Nauczyciel odczytuje zdania, a dzieci
okreslajg , czy jest to prawda cz fatsz.

-Szkto mozna wywiez¢ do lasu.

-Ptaki jedzg tylko reklamdwki.

-Wode i prad trzeba oszczedzac.

-Smieciarki nie s3 nam potrzebne.

-Papier, szkto i plastik trzeba segregowad.

-Rosliny lubig zanieczyszczone powietrze.

-Smieci same sie sprzataja.

- Trzeba dbac o swieze powietrze.

Po zebraniu pieciu punktow dziecko otrzymuje tytut ekobohatera.
3.Znikajgce Smieci — zabawa rozwijajgca pamiec i koncentracje.
Uktadamy na dywanie przedmioty np. : butelke plastikowg, stoik , jabtko , puszke po napoju.

Prosimy dzieci o zapamietanie liczby i kolejnosci przedmiotéw. Chowamy jeden przedmiot lub
zamieniamy kolejnos$¢ a dziecko odgaduje schowany przedmiot lub odgaduje ktére przedmioty
zostaty zamienione miejscami.

4.Cwiczenia gimnastyczne
e Rodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg na przeciwko siebie:
Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

Sitowanie — obie osoby trzymajg pitke. Na sygnat kazdy ciggnie pitke do siebie liczac np. do pieciu.
Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktdry rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).

Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki ping-pongowej dmuchajac ja.



e Rodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg obok siebie

Rzucanie — rzucamy jak najdalej oburgcz woreczek (lub np. kulke papierowg). Nastepnie czotgamy sie
po woreczek.

Slizganie — lezac na podtodze (lub na kocyku) $lizgi na brzuchu (wazne, by rece odpychaty sie
rownoczesnie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawoddw rodzic — dziecko.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg na plecach, gtowami do siebie

Z kijkiem — chwytamy rekami za wspdlny kijek (nad gtowg), nogi podnoszg sie dotykajgc go stopami i
wracajg na podtoze.

Z kijkiem nr 2 — chwytamy rekami za wspdlny kijek (nad gtowg), ciggniemy kijek do siebie (kto
silniejszy)

Profilaktyka ptaskostopia i éwiczenia wzmacniajgce miesnie grzbietu
Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji siedzgcej

Co narysowatem? — rysujemy zakretka butelki (trzymang przez palce stép) litery, cyfry, figury,
zadaniem drugiej osoby jest odgadna¢ co zostato zapisane/narysowane

Podaj butelke! — turlanie stopami butelki do siebie

Grzechotka — butelka wypetniona wodg z brokatem jest trzymana przez palce stép, zadaniem dzieci
jest potrzasanie butelka ,,grzechotka” w dowolnym rytmie, rytm moze nasladowac druga osoba

Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji lezgcej

Grzechotka nr 2 — jak wyzej, z tg réznica, ze butelke trzymajg rece w lezeniu na brzuchu (fokcie w
gorze)

Kétka — lezymy na brzuchu, rodzic trzyma butelke w wyprostowanych rekach, dziecko obiema rekami
(tokcie uniesione) wrzuca na butelke kétka/obrecze. zwigzane w petle sznurdwki

Ztap mnie — rodzic trzyma butelke wyprostowanych rekach. Dziecko czotga sie do butelki, by np.
naklei¢ na niej naklejke lub jg przewrdci¢ w okreslonym czasie (rodzic liczy np. do 8, 10)

Kregle — potrzebujemy do tej zabawy wiecej butelek. Lezgc na brzuchu w pewnej odlegtosci od
butelek “kregli” przewracamy je toczac pitke palcami stép lub rekami (tokcie uniesione, w bok).



