Tydzien 6. 27.04 — 01.05.2020.
WTOREK 28.04.2020.
1.Gtuchy telefon — zabawa doskonalgca zmyst stuchu — wersja domowa.

Dorosty méwi dowolne stowa szeptem, z pewnej odlegtosci, zadaniem dzieci jest gtosno i wyraznie
powtdrzy¢ stowa wypowiedziane przez dorostych.

2.Co to za urzadzenie? — zabawa dydaktyczna.

Prezentujemy dzieciom tablet i telefon. Dzieci podajg ich nazwy. Nastepnie ogladajg zdjecie
wynalazcy telefonu Alexandra Grahama Bella.

4.Rozmowa kierowana z dzieémi:

-Kto ma w domu telefon? Jaki to telefon?



-Czy domownicy czesto korzystajg z telefonu i tabletu?

- Do czego mozna wykorzystywaé telefon i tablet?

- Jak myslisz, czy dtugie spedzanie czasu z telefonem jest zdrowe?
5. ,Halo, kto méwi?” — rozmowa na podstawie wiersza A. Fraczak.
-Halo, halo, czy jest Krycha?

-A kto mowi?

- Jal Nie stychac?

- Krysia $pi, jest sSrodek nocy.

- Eee, kwadransik po pdtnocy...

-Nigdy nie $pie o tej porze,

Wiec i Krycha spaé nie moze!

To co, moge z nig pogadac?

Halo!

Czy rozmawiasz przez komorke,

Czy stuchawke masz ze sznurkiem,

Czy do kumpla dzwonisz z budki,

By pogadac pét minutki,

Czy wygodnie siedzisz w domku

| obdzwaniasz ttum znajomkéw-

Najpierw przedstaw sie. Koniecznie!

Bo (cho¢ brzmi to niedorzecznie),

Trudniej poznac Cie po gtosie

Niz po uszach lub po nosie.

-Jak oceniacie zachowanie osoby, ktéra dzwonita do Krysi?
-Czego nie zrobita osoba , ktdora dzwonita?

-Kiedy zadzwonit telefon?

-Czy wypada dzwoni¢ do kogos w srodku nocy?



6.Praca z ksigzka ,,Dzieciaki w akcji”nr4,strona 3.
7.Telefon — praca plastyczno- techniczna(dla chetnych).

Potrzebne bedg 2 kubeczki po lodach, ktére mozna ozdobi¢ kolorowym papierem. W dnie kazdego
kubeczka ,robimy dziurki przez ktére przewlekamy sznurek lub nitke, zawigzujac na jej koricu
wykataczke lub zapatke .Gdy jedno dziecko méwi do kubeczka drugie stucha ,przyktadajgc kubek do
ucha. Aby telefon dziatat, musi by¢ napieta nitka i nie mozna jej dotykad.

SRODA 27.04.2020.

1.W telewizji — rozmowa kierowana.

-Jakie sg wasze ulubione programy telewizyjne?
-Jakie bajki ogladacie?

-Jak dtugo ogladacie programy i bajki?

-Czy ktos z wami oglada bajki?

2. Zabawki — zabawa muzyczno- ruchowa.
Dzieci biegajg na paluszkach, na hasto :

misie- chodzg na czworakach,

laleczki- kreca piruety,

pajacyki — skaczg w miejscu, rozktadajac rece i nogi.

3. Stuchanie opowiadania ,Ksigzka z bajkami”.

Wszyscy zapomnieli o ksigzce z bajkami. Pozwolili, by pokryta sie kurzem, ba, kartki jej sie wystrzepity
i powyginaty. Nikt nie chciat czytac bajek.

Dzieci krzywity sie: — Wolimy gry komputerowe. Albo film!

Ksigzke wyrzucono na smietnik. Wiatr targat jej kartki, deszcz rozmywat obrazki. | gdyby nie pewna
wrozka, schrupatby jq ttusty szczur.

— Ooo! — zawotat ucieszony. — Chyba cos znalaztem! Mniam, mniam.

— Nie! — pisneta wrdzka. — Czary — mary!

Ksigzka przefruneta szczurowi koto nosa. Wrdzka ztapata jq i z Zzalu zaptakata. Tak zniszczonej ksigzki
jeszcze nie widziata. Caty dzien jq czyscita, wygtadzata, sklejata, prostowata. [...] Pod wieczor ksigzka
wyglgdata jak nowa.

»Komu by jg dac?” — rozmyslata. Akurat byty imieniny dziadka Anatola.

| wrézka wpadta na swietny pomyst.

Puk, puk — zastukat listonosz: — Paczka dla pana Anatola!

— Dziadku co dostates? — pytaty zaciekawione dzieci.

— Ksigzke z bajkami! — wykrzykngt starszy pan.

— Miatem takq samq, gdy bytem matym chfopcem!

Nawet nie obejrzat innych prezentow, tylko usiadt i zaczqgt czytac. Jakby mu lat ubyto. Przypomniat
sobie, Ze jak byt tyci, tyci, nie wyzszy od stotu, te same bajki czytata mu jego mama.

— Przeczytaj cos gtosno, dziadku! — poprosity dzieci. Byty ciekawe, co niezwyktego moze by¢ na tych
kartkach. | dziadek zaczgt czytac drzgcym gfosem. Mama az poptakata sie z radosci, gdy krélewna z



bajki spotkata swojego ksiecia. Dzieci tez sie wzruszyty. Niesamowite! Przy grach komputerowych
nigdy im sie to nie zdarzyto. Ksigzka z bajkami stata odtqd na honorowym miejscu w biblioteczce

dziadka. Kiedy wieczorami stamtqd znikata, dziadek nie martwit sie, bo wiedziat, gdzie jej szukac.
Dzieci odkryty bowiem, Ze bajki sq doskonatym sposobem na piekne sny.

(Grazyna Bakiewicz)

4.Rozmowa nt tresci opowiadania. (jakie plusy i minusy maja: czytanie bajek, ogladanie telewizji,
granie w gry komputerowe).

5., Ksigzki i ksigzeczki”- dzieci wybierajg kilka swoich ulubionych ksigzeczek z bajkami z domowej
biblioteczki:

Uktadaja je od najwiekszej do najmniejszej, przeliczajg ilos¢ ksigzek,

6.,Bajkowe puzzle” — https://puzzlefactory.pl/pl/kategorie/bajki

— propozycja uktadania puzzli

7.Bajkowe kolorowanie — kolorowanie ulubionej postaci z bajek.

Propozycje kolorowanek:
https://www.google.com/search?qg=bohaterowie+bajek+kolorowanka

CZWARTEK 28.04.2020r.
1. Zabawa

. Ciepto — zimno. Nalezy pokazaé dziecku co zamierzamy schowa¢, po czym poprosic¢ aby
zamkneto oczy i ukry¢ dang zabawke. Kiedy dziecko zbliza sie do przedmiotu méwimy ciepto,
cieplej a gdy juz jest przy bardzo blisko méwimy gorgco, parzy. | odwrotnie gdy sie oddala méwimy

chtodno, zimno lodowato.
. Lustro

Dziecko z rodzicem w parze, siadajg naprzeciw siebie. Rodzic — pokazuje rézne miny, dziecko —

,,lustro” pokazuje to samo-nasladujac ruchy. Po chwili mozna zamieni¢ sie rolami.

2.  ROBIMY PORZADKI — zabawa matematyczna.

Na dywanie umieszczamy rdzne liczmany, np. patyczki, kapsle, guziki, klocki. Dziecko segreguje
liczmany, uktadajac np. na kartkach. Przelicza przedmioty, wskazuje, ktérych jest najwiecej, ktorych-
najmniej.
CO NIE PASUJE? — zabawa doskonalgca umiejetnosé wykluczania ze zbioru.

o Uktadamy np. na matych tackach lub kartkach po kilka liczmandéw .Zadaniem dziecka jest

wskazanie przedmiotu, ktory nie pasuje do pozostatych, np.
o trzy patyczki i kapsel,
. dwa klocki i patyczek,

o cztery kapsle i guzik.

UtOZ TAK JAK StYSZYSZ — zabawa doskonalgca koordynacje wzrokowo-stuchowa.
Wymieniamy kolejne przedmioty lezgce przed dzieckiem, np.: zielony patyczek, czerwony guzik, z6tty
kapsel. Dziecko ukfada je przed sobg w podanej kolejnosci.


https://puzzlefactory.pl/pl/kategorie/bajki
https://www.google.com/search?q=bohaterowie+bajek+kolorowanka

3.Praca w ksigzce- karty pracy 4. Strona 5 — kolorujg obrazek wedtug kodu.

4. GDZIE MIESZKAJA ZABAWKI? — zabawa doskonalgca orientacje w przestrzeni.

Dziecko rozmieszcza zabawki wedtug polecen, np.:
. Brgzowy mis mieszka na parapecie.
. Lalka mieszka na pétce obok czerwonego samochodu.

5.Dla dzieci, ktére majg urzadzenie do puszczania baniek mydlanych mogg wykona¢ ,,Obraz z baniek
mydlanych”.

Na ogrodzeniu lub Scianie umieszczamy kilka arkuszy biatego papieru .Do pojemnikow z ptynem do
robienia baniek wlewamy po pare kropli np. barwnikéw spozywczych .Nastepnie dziecko dmucha tak,
aby banki mydlane rozpryskiwaty sie na papierze, tworzac kolorowe wzory.

6.Na koniec zabawa ruchowa:

e  Gtowa, ramiona, kolana, piety: https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

PIATEK 24.04.2020r.

1. Zabawa Nasladujemy zwierzeta” — Dzieci biegajq na paluszkach. W pewnym momencie

rodzic podaje nazwe zwierzecia, ktdre dziecko ma nasladowac (pies, kot, zyrafa, myszka, waz...)

2. Stuchanie opowiadania: ,NUDZIMISIE — PIERWSZE SPOTKANIE”

Wszystko zaczeto sie pewnego jesiennego popotudnia. Szymek siedziat na srodku pokoju, otoczony
zabawkami i krzyczat, ile sit w gardle:

-Nudzi mi sie! Nudzi mi sie!

Niestety, nikt na ten oczywisty i wyrazony dosc¢ gtosno fakt, nie zareagowat Starsza siostra Szymka,
Aga, udawata, ze nic sie nie dzieje .By¢ moze wedtug niej naprawde nic godnego uwagi sie nie dziato.
Przeciez stuchata tego okrzyku niemal codziennie. Tata siedziat schowany tam, gdzie mogt najdalej,
czyli w tazience, i udawat, ze jest bardzo zajety naprawianiem wieszaka. Natomiast mama Szymka
byta swiecie przekonana, ze okrzyk syna nie dotyczy jej osoby, ale skierowany jest wfasnie do taty.
Wobec takiego braku zainteresowania chtopiec siedziat wsrdd zabawek i krzyczat bez przerwy.
Wreszcie tata stracit cierpliwosé. Westchngt ciezko i poszedt do pokoju. Spojrzat na podfoge zastang
zabawkami i zapytat: GDZIE?

-Co gdzie? — zapytat w odpowiedzi Szymek.

-Gdzie sq te NUDZIMISIE?

-NUDZIMISIE?! — nie rozumiat Szymek.

-No tak, przeciez wotasz je od pieciu minut bez przerwy — stwierdzit tata. Szymek uznat, ze tata
najwyrazniej zartuje z jego powaznego problemu, jakim byto nudzenie sie i wykrzywit buzie w
grymasie niezadowolenia. Tata chyba nie Zzartowat, bo rozejrzat sie po pokoju, zajrzat nawet we
wszystkie najciemniejsze kqciki i powiedziat tonem odkrywcy:

-Nie ma!

-Czego nie ma? — ponownie nie zrozumiat chtopiec.

-Raczej kogo! Nudzimisiow oczywiscie.

-Taatoo...! — wykrzykngt zdenerwowany Szymek.

-Zaraz, zaraz! — zawotat z kolei tata i podszedt do synka. — To ty nie wiesz nic o nudzimisiach?


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

-Niee... — odpart chfopczyk i otworzyt buzie ze zdziwienia. W swoim dtugim piecioletnim zyciu styszat o
najrézniejszych bajkowych stworzeniach, ale o nudzimisiach NIGDY.

Tata usiadt na podfodze i zaczqgt mowic tajemniczym gtosem, niemal szepczqgc:

-Bo wiesz... daleko stqd, ale nie wiadomo gdzie,... zresztq moze jest to nawet najzupetniej blisko, ale
nikt tam nie byt, wiec nie wiem na pewno, jest bajkowo piekna kraina. W tej krainie mieszkajg
NUDZIMISIE, ktore zawotane przez nudzqce sie dzieci przychodzq tu, zeby sie z nimi pobawic

-Nie wierze! — zawotat Szymek, wydymajqc usta.

-Nie, to nie-tata udat obrazonego i wstat z podtogi. — Ale kiedy sie je wota i wota, to one naprawde
mogq przyjsc.

-Nieee...? — ni to zapytat, ni to zaprzeczyt Szymek, ale jakos bez przekonania.

-Wtasnie, ze tak-zdecydowanie potwierdzit tata.

-Trzeba sie tylko uwaznie przyglgdad, zeby ich nie pomylic.

-Z czym mozna je pomyli¢? — zaciekawit sie chfopiec.

-Noo...na przyktad z myszami-powiedziat tata troche niepewnie.

-Ale u nas nie ma myszy-odpart Szymek i z powqtpiewaniem rozejrzat sie po podtodze.

-No niby nie ma... jak dotqd-zgodzit sie tata.-Jednak patrzgc na ten batagan na podtodze, mysle, ze
spokojnie mogtyby sie tu schowacd, a ty bys ich nie zauwazyt.

Szymon rozejrzat sie wokdt siebie i uznat, ze tata ma absolutng racje. Miedzy zwierzgtkami,
zotnierzykami, samochodami, grami, klockami réznego rodzaju mozna by byto schowac rodzine
myszy, albo catq wioske z nudzimisiami i pewnie nietatwo bytoby jq dostrzec. Porzqdek nie byt
najwyrazniej czyms, do czego Szymek przyktadat wiekszqg wage. Czasami rodzice uktadali na potkach
wszystkie zabawki synka, zeby mu pokazac, jak ma to robic. Jednak najdalej po jednej czy dwdch
godzinach wiekszos¢ z nich okazywata sie Szymkowi niezwykle potrzebna i to wtasnie na podtodze. Tu
tez, jezeli w ogdle, nalezato sie spodziewac niespodziewanych gosci.

Widzqc zamyslong buzie chfopca, tata oddalit sie pospiesznie z pokoju. Robit to po cichu, zeby nie
wyrywac synka z zamyslenia, ktére dawato domownikom niejakq nadzieje na chwile spokoju.

Kiedy juz Szymek zostat sam, stwierdzit, ze nadal nie wie, w co sie pobawic, a na dodatek nie ma taty,
ktory w razie potrzeby mdgt cos fajnego wymyslic. Zawoftat wiec, tak dla zasady, ale tym razem
niezbyt gtosno ,,Nudzi mi siel... i zaczqt majstrowac przy budowli z klockdéw. Siedziat i budowat
spokojnie, az nagle ustyszat KICHNIECIE. Wprawd_zie byto to bardzo cichutkie kichniecie, ale mimo to
wyrazne. Dochodzito zza wielkiego pudfa na zabawki.

-Aaa... psik! — poniosto sie znowu po pokoju i Szymek przestraszyt sie nie na zarty. Spojrzat
zaciekawiony sponad sterty klockdw i zobaczyt matego stworka w smiesznym zielonym ubranku.
-Jeeju- westchngt chtopiec i schowat sie za pudtem. Stworek nie ukrywat sie jednak wcale i szybko
wyszedt z kqcika wprost na niego. Szedt tak jakby nie widziat chtopczyka. Kiedy byt juz obok
Szymonkowej stopy, ten cofngt jg i schowat pod siebie.

-Aaa!ll — stworek wrzasngt na cate gardto, podskakujgc do gory, po czym unidst gtowe i spojrzat na
witasciciela tej poteznej nogi. Widzgc, Ze ten tez jest wystraszony, zrobit odwazng mine i zapytat
niezbyt wyrazZnie

-Boisz sie mnie?

-Nie-odpart Szymek ze strachem, kiwajgc przy tym gtowgq tak, jakby sie bat.

-Ja tezZ sie nie boje — stwierdzit stworek niepewnie, przyglgdajgc sie Szymkowi bardzo, ale to bardzo
uwaznie. Nie mniej uwaznie przyglgdat sie gosciowi Szymon. Byto to jednak trudne zadanie, poniewaz
stworek byt maty i wciqz sie krecit. Chtopiec. Zauwazyt tylko, ze przybysz ma bardzo duze uszy, ktore
to podnosity sie, to opadaty. Czasami nawet zwijaty sie w rulonik i wtedy wyglgdaty naprawde
Smiesznie.

-Ty nie mas ogonka? — zdziwit sie nagle stworek.

-Pewnie, ze nie mam — zasmiat sie Szymek. — Ludzie przeciez nie majg ogonkéw — dodat, wyjasniajgc
tym samym, Ze fakt nieposiadania przez niego ogonka jest zupetnie naturalnym zjawiskiem.

-Cos mi sie musiato pokrecic¢ — ttumaczyt nieznajomy, rozglqgdajqc sie po pokoju.

-To jak mas na imie? — zapytat nagle, zmieniajqgc temat rozmowy. Bo ja jestem Hubek... NUDZIMIS
Hubek — dodat po krétkiej chwili.



3.Zadajemy dziecku pytania:
. Jak zachowywat sie Szymek?
. Jak wygladat pokdj chtopca?
. Co powiedziat Szymkowi tata?
. Kogo chtopiec spotkat w swoim pokoju?
. Jak myslisz, co Szymek bedzie robit z Hubkiem?
. Jakie masz sposoby na nude?

. Jak myslisz, czy NUDZIMIS naprawde pojawit sie w pokoju chtopca? Czy byt to tylko wytwor

jego wyobrazni?

4.MOJ NUDZIMIS - praca plastyczna dla chetnych

Wykonajcie z pomoca rodzica nudzimisia ze skarpetki:
a) skarpetke wypetniamy ryzem lub grochem
b) formujemy jg tak, by pieta stata sie gtowg

c) zwigzujemy cienkim sznurkiem w dwdch miejscach, by powstaty trzy segmenty ,tutéw, gtowa i

uszy.
d) gbra skarpetki to uszy, ktére nalezy przycigc tak, zeby byty szpiczaste.
e) wokot szyi stworka mozna zawigzac ozdobng wstgzke.

f) oczy i nos narysuj czarnym mazakiem oraz wymysl imie dla swego stworka.

5.Dom — domek zabawa stowna.

Rodzic podaje dowolny rzeczownik, a zadaniem dzieci jest podanie zdrobnienia, np.: lalka — laleczka,
dziewczyna — dziewczynka, samochdd- samochodzik.

6.Cwiczenia gimnastyczne:
1. Rozgrzewka - zabawa ,,Obrysuj cze$¢ swojego ciata"(np. Stope, dton, tokiec).
2. Marsz dookota przy muzyce.

3. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Storice i deszcz: na zapowiedz ,,ulewa" wykonuja przysiad,
stukajg palcami o podtoge, moéwiac ,kap, kap".

4. Cwiczenie duzych grup mieéniowych ,Stonko". Siad skulny- stofice zaszto. Na sygnat powolny
wyprost az do wspiecia na palce, poruszanie dtonmi - promyczkami. Przejscie kilka krokéw - storice
przesuwa sie po niebie. Na kolejny sygnat — siad skulny - stonko zaszto.



5. Zabawa z elementem czworakowania -, Kotki." Wiosenna pogoda zacheca kotki do zabaw.
Czworakujg po sali w réznych kierunkach. Na sygnat kotki ,turlajg sie" po ziemi- kilka obrotéw po
podtodze, robig koci grzbiet. Ponowny sygnat zaprasza do czworakowania.

6. Cwiczenie tutowia - skrety. Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Nasladuja ruchy wrzucania kamieni do
stawu - prawg i lewg rekg z mocnym skretem ciafa. Po kilku rzutach schylajg sie, przysiadaja- zbierajg
kamyki

7. Zabawa z elementem réwnowagi ,Bociany". Bociany brodzg w stawie, chodzg po tace szukajac
zabek. Chdéd z wysokim unoszeniem kolan.

8. Zabawa z elementem skoku ,Ptaszki". ,Ptaszki" w przysiadzie zbierajg ziarenka -stukanie palcem o
podtoge. Na sygnat wstajg i skokami obundz przenoszg sie w inne miejsce, zmeczyly sie, wiec znowu
przysiadajg zbierajgc pozywienie.

9. ,Ptaszki"- zabawa przy akompaniamencie muzyki - ptaszki fruwajg, szukajg przyjaciela, tariczg we
dwoje, kotyszg matego ptaszka i wyrzucajg z gniazdka. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
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