Wychowanie fizyczne klasy 11,111

Moi drodzy

Chcialam Wam przypomnie¢, ze mieszkajgc na terenie wiejskim macie mozliwos¢ spedzania
czasu na $wiezym powietrzu. Wykorzystujcie pickng pogode na wlasnym podworku poprzez
granie w pitke, jazde na rowerze, rolkach, deskorolkach czy bieganie.

Pamigtajcie, ze promienie stoneczne dostarczajg naszemu organizmowi witaming D, wigcej
szczegdtow pod linkiem

https://www.bee.pl/witamina-d-ze-slonca-naturalny-sposob-pozyskiwania--a-154.html
Pozdrawiam

M. Nowinska
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