
26.03.2020r. 

1. Wiosenna pobudka. 

2. „Pokaż ...” – ćwiczenia w orientacji w schemacie ciała- utrwalanie. 

3. Ćwiczenia orientacji w przestrzeni z woreczkiem sensorycznym. Jak zrobić taki woreczek ? Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=MttVGOdhOLc 

Ustawiamy woreczek w wyznaczonym miejscu. Dzieci podchodzą do woreczka, biorą go do prawej ręki, a następnie 

układają go na prawej stopie i tak wracają na swoje miejsce, starając się nie upuścić woreczka. Ćwiczenie powtarzamy z 

lewą ręką i z lewą stopą. 

Następnie dzieci wykonują polecenia i odpowiadają na pytania: 

Ułóż woreczek obok stopy ... Gdzie leży woreczek?  

Ułóż woreczek za stopą ... Gdzie leży woreczek?  

Ułóż woreczek przed stopą ... Gdzie leży woreczek?  

Ułóż woreczek pod stopą ... Gdzie leży woreczek?  

Ułóż woreczek z prawej strony... Gdzie leży woreczek?  

Ułóż woreczek obok, za, przed, pod, po prawej stronie czegoś – dzieci same decydują gdzie położyć woreczek. 

 

4. Śpiew i taniec do piosenki Oliwii Klimke pt. „Prawa-Lewa”.  

5. W książeczkach: karty pracy str. 70-71. 

6. „Moje spotkanie z Wiosną” – malowanie farbami.  

27.03.2020r. 

Założenie i obserwacja własnej hodowli roślin jadalnych i ozdobnych . Propozycje do wyboru: 

1. Nasiona rzeżuchy, słoiczki, papierowe ręczniki, plastikowe talerzyki lub płytkie tacki, dzbanek z wodą, plastikowe 

łyżki. 

Nasiona rzeżuchy zalewamy na kilka minut wodą, aby napęczniały. Na talerzyku rozkładamy kilka warstw ręcznika 

papierowego i zwilżamy je wodą, a potem łyżką rozprowadzamy na nich napęczniałe nasiona. 

 

2. Nasiono fasoli, gaziki, gumka recepturka, słoiczek, dzbanek z wodą. 

Na słoiczku mocujemy gazę gumką recepturką jak wieczko, tworzymy wgłębienie w gazie, lekko wsuwamy do środka. Do 

słoiczka nalewamy wodę do poziomu gazy. Na gazie układamy nasiona fasoli. 

 

3. Nasiona lucerny, brokułu, rzodkiewki, słoik, gaziki, dzbanek z letnią wodą. 

Hodowlę kiełków Lucerny, brokułu, rzodkiewki, zakładamy w słoiczku. Wsypujemy nasiona do około ¼ wysokości słoiczka. 

Zalewamy letnią wodą, słoiczek przykrywamy gazą. Uwaga! Należy pamiętać, aby codziennie przepłukiwać nasiona letnią 

przegotowaną wodą i odlewać jej nadmiar. 

 

4. Cebula, gaziki, słoiczek, gumka recepturka. 

Na słoiczku mocujemy gazę z gumką recepturką jak wieczko, palcem tworzymy spore wgłębienie. Do słoiczka wlewamy 

wodę nieco powyżej poziomu gazy. Na gazie układamy cebulę korzeniami w dół. 

 

5. Ziemia doniczkowa, małe doniczki, cebulki roślin, np. hiacynta, żonkila, dzbanek z wodą. 

Do doniczki wsypujemy ziemię do połowy wysokości, układamy cebulkę kwiatka, obsypujemy ziemią dookoła i 

przysypujemy warstewką ziemi. Delikatnie zwilżamy ziemię. 

 

6. Ziemia doniczkowa, małe doniczki, sadzonki kwiatów, np. bratków, stokrotek, dzbanek z wodą, plastikowa łyżka. 

Do doniczki wsypujemy ziemię do ¾ wysokości, łyżką tworzymy dołek w środku, wkładamy do niego sadzonkę, 

obsypujemy ziemią. Delikatnie zwilżamy ziemię. 

 

7. Ziemia doniczkowa, małe doniczki, nasiona kwiatów, np. fiołka, groszku pachnącego, dzbanek z wodą plastikowa 

łyżka. 

Do doniczki wsypujemy ziemię do ¾ wysokości, trzonkiem łyżki tworzymy kilka niezbyt głębokich dołków. Wkładamy do 

nich nasiona kwiatów. Przykrywamy warstewką ziemi. Delikatnie zwilżamy ziemię. 

 

Powodzenia!  

https://www.youtube.com/watch?v=MttVGOdhOLc

