Krag tematyczny ,,Wyprawa w kosmos” 30.03.2020 - 03.04.2020.
Cwiczenia i zabawy na caly tydziei:

Start rakiety- ¢wiczenia rozciggajgce
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, na hasto: ,,Start rakiety
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kucaja, tacza wyciagnigte rece nad gtowa, powoli wstaja,
wspinaja si¢ na palce, rozciagajac cate ciato.

Planeta krqzy- ¢wiczenia migsni nog i brzucha
Do ¢wiczenia potrzebne sag minimum 2 osoby. Dzieci siedzac, opieraja si¢ z tylu na dloniach i podaja sobie pitke, chwytajac
ja tylko nogami. Wszyscy uwazaja, aby pitka nie upadia na podtogg.

Blyszczqce gwiazdy- ¢wiczenia relaksacyjne

Dzieci ktada si¢ na plecach, unosza w gorg wyprostowane nogi i rece i nastgpnie, na hasto: ,,Gwiazdy btyszcza” powoli
opuszczajg je roztozone szeroko, do pozycji przypominajacej gwiazde. Przez chwilg odpoczywaja w tej pozycji i powtarzaja
¢wiczenie.

Mleczna droga- ¢wiczenia oddechowe

Rozktadamy na podtodze sznurek w ksztalcie duzego okregu (min. 2 metry $rednicy). Na sznurku zaznaczamy dwa miejsca
w rownych odleglosciach od siebie. Dzieci biorg piteczke pingpongowa lub styropianowa. Ich zadaniem jest przesunigcie
pitki podmuchem po torze wyznaczonym przez sznurek. Konczy zadanie, gdy pitka dotrze do przeciwlegtego punktu.

Przynies mi...

Dziecko przynosi przedmioty, ktdre zaczynaja si¢ lub koncza na wybrang gtoske, np.:
Przynie$ mi przedmiot, ktory zaczyna si¢ na gloske ,,f”

Przynie$ mi warzywo, ktére zaczyna si¢ na gtoske ,,p”

Przynie$ mi cos$, co jest owocem i konezy si¢ na gloske ,,0” (np. jabtko)

30.03.2020r.
Temat: Slonce, planety i ksiezyce, co to za niesamowity uklad?

1. Co to jest kosmos?

Rysujemy palcem w powietrzu stonce, gwiazdy i stonice i prosimy dzieci zeby odgadywaty, co rysujemy. Jesli
padnie stowo ,,kosmos” pytamy, co wiedzg o kosmosie.

Przydatne informacje:

Kosmos- to wszystkie gwiazdy, Stonce, planety, galaktyki i to wszystko, co jest pomiedzy nimi.
Prawdopodobnie powstat z wielkiego wybuchu i nikt nie wie, jaki jest wielki. W kosmosie sa miliardy galaktyk.
A w kazdej z nich- miliardy gwiazd. Nasza planeta Ziemia nalezy do galaktyki, ktora nazywa si¢ Mleczna
Droga. Ziemia jest okragla i krazy wokot Stonica razem z innymi planetami. Ich nazwy to: Merkury, Wenus,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Jest jeszcze Pluton- planeta kartowata. Wenus jest najjasniejszg planeta,
najwicksza jest Jowisz, Saturn ma pierscienie, a na Ziemi rozwinelo sie zycie. Swiatto potrzebne do zycia daje
nam Stonce. Poniewaz Ziemia caty czas krazy wokot wiasnej osi, czyli obraca sie, przez jaki$ czas §wiatto do
nas dociera, i wtedy mamy dzien, a przez jakis$ czas nie dociera ( bo o$wietla w tym czasie inng stron¢ Ziemi) i
wowczas nastaje noc. A gdy mamy noc, to panuje ciemno$¢ i nic nie wida¢, dopoki zza chmur nie wyjdzie
ksigzyc, naturalny satelita Ziemi, ktory krazy wokot niej dzieki sile grawitacji.

https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU



https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU

2. Dzien i noc — rozszerzenie wiadomosci na temat dnia i nocy w oparciu o opowiadanie W. Widlaka
pt. Swiatlo”

»Swiatlo”

., Bylo ciemno. Zupelnie ciemno. A moze nawet jeszcze bardziej. A przeciez wszystko zapowiadato sie mito. Tak
przynajmniej wydawato si¢ kaczce Katastrofie. A przeciez wszystko zapowiadalo si¢ mito. Wzigli plecaki, zapas
Jedzenia, Spiwory i namiot i wyruszyli na wyprawe. Teraz plecaki lezaly od strony glowy, a zapas jedzenia byt
nieco mniejszy (bo wczesniej zrobili ognisko, a wiadomo, zZe przy ognisku trzeba cos przegryzé). Katastrofa
siedziala zawinigta w Spiwor i wyglgdata przez mate okienko w namiocie. Okazalo si¢ zresztg , ze w namiocie
wszystko bylo mate. To akurat nie bylo najgorsze, bo dzieki temu mogla przytula¢ sie jednoczesnie do psa Pypcia
i do Pana Kuleczki- bez zadnego proszenia, tylko tak jakby troche przypadkiem. Najgorsza byla ciemnosé.
Katastrofa przykladata do malutkiego okienka raz jedno oko, raz drugie, a od czasu do czasu oba oczy naraz.
Nic nie pomagato. Widziala tylko ciemnosé!

- W domu to sie nigdy nie zdarza...- wyszeptala do siebie.

Bo rzeczywiscie w domu, nawet jesli si¢ nocg zgasilo swiatlo- na przykiad juz po wieczornych przytulaniach, a
przed zasnieciem- przez jakis czas bylto zupetnie ciemno, a potem dawato si¢ cos zobaczy¢. Niewyraznie, ale
zawsze — szafke, potke, okno, Pypcia. A tu nic! Wiadomo, zZe szafki i polki nie bylo, ale Katastrofa nie widziata
nawet Pypcia, ktory lezal przeciez tuz przy niej.

- A moze to nie jest Pypec?- przerazila si¢ nagle.

Bo skqd wiadomo, co jest czym i kto jest kim, jesli jest tak ciemno, ze tego kogos ani tego czegos zupelnie, ale to
zupelnie nie widac?

- Pypeé, to ty?- zapytala i na wszelki wypadek pociggnela za cos, co wyglgdato na ucho Pypcia. Cos, co bylo
dalszq czescig ucha Pypcia, usiadfo i powiedziato:

- Nie urywaj mi uszu, bo nie bede styszal, co do mnie mowisz.

Po czym polozylo si¢ znow i przewrécito na drugi bok. To mogl by¢ tylko Pypec! Katastrofie zrobilo si¢ Izej na
sercu, gdy wtedy wilasnie catkiem niedaleko rozleglo si¢ donosne:

- Uhuuu, uhuuu!

A potem cos jeszcze zaszumiato!

-Ach! — zawotala Katastrofa, i wybiegtaby z namiotu, ale czyjes rece mocno jq przytulity, a znajomy glos
powiedziat:

- Wszystko dobrze, Katastrofciu, nic sig¢ nie boj. To tylko sowa.

To mowil Pan Kuleczka!

-Uffl — westchneta Katastrofa. — Jak dobrze, Ze si¢ pan obudzit! Ale skqd pan moze wiedzied, ze to sowa, jesli nic
nie widac?

Pan Kuleczka wysungt si¢ z Katastrofg z namiotu w ciemnosé, wstat i powiedzial:

- Bo wilasnie sowy tak hukajq. A poza tym na pewno wiatr przegoni chmury i zaraz sami zobaczymy ...
Katastrofa nie zdgzyta zaprotestowad, ze to niemozliwe, bo ciemnoS¢ jest zupetna, a moze nawet jeszcze wigksza,
gdy zaczelo sie rozjasniac. Pojawit sie Pan Kuleczka, namiot, polana, drzewa, a na jednym z nich —
rzeczywiscie! — sowa, ktora zawolata jeszcze raz ,, Huuuu, huuuu”, i odleciata. Pan Kuleczka uniost palec w
niebo:

- Widzisz? Wyszedl ksigzyc.

Katastrofa spojrzata na srebrnobialy rogalik i wyburczala:

- No dobrze, ze wyszedl, ale nie rozumiem, po co w ogodle sq ciemnosci.

Pan Kuleczka pomyslat chwilg, usmiechngl sie i powiedzial:

- Moze po to, zeby bylo wiadomo, skqd przychodzi swiatto?

Rozmowa z dzie¢mi o ich doswiadczeniach zwigzanych z noca, ciemnoscia, o tym co czuja, kiedy nic nie widza
i skad moze dociera¢ nocg $wiatlo (gwiazdy, ksiezyc, latarnie).

3. Zabawa ,,Dzien i noc”
Jedna osoba stoi nieruchomo (Stonce), druga osoba biega wokoét niej (Ziemia).

Na hasto ,,Dzien!” Ziemia musi stang¢ przodem do Stonca, na hasto ,,Noc!”- tylem.



4. Zabawa konstrukcyjna ,,Uklad Sloneczny”
Dzieci positkujac si¢ wzorem uktadajg na podtodze za pomoca réznej wielkosci kot i roznej dtugosci sznurkow,

schemat Uktadu Stonecznego (przed wykonaniem zadania poroéwnuja wielko$¢ kot i dtugosé sznurkow).

5. Rozwigzywanie zadan w Kartach pracy ze str. 50 —51.

31.03.2020.
Temat: Satelity i statki kosmiczne — jak badamy kosmos?

1. Budowanie pojazdow kosmicznych z dowolnych klockéw lub materialéw. Moga to by¢ pojazdy z
wyobrazni albo wzorowanie na prawdziwych statkach kosmicznych.

Wzbogacenie wiedzy dzieci o podstawowe informacje na temat satelitow wysytanych w kosmos przez ludzi oraz
statkéw kosmicznych na podstawie ilustracji z ksigzek, czasopism lub Internetu. Méwiac o wyposazeniu statku,
zwracamy uwagg na fotele.
Propozycja:
Satelity krqzq wokol planet, mogq by¢ naturalne (takie jak Ksiezyc) lub sztuczne, budowane przez ludzi. Sztuczne
satelity buduje si¢ w celach naukowych i badawczych. Sq one wyposazone w rozne urzqdzenia do pomiaru
temperatury i promieniowania. Dzigki nim mozemy tez oglgdac telewizje satelitarng. Badanie kosmosu jest
rowniez zadaniem statkow kosmicznych. Statki mogq byc¢ zatogowe lub bezzalogowe. Potrafig wylgdowac na
planecie lub ksiezycu. Pierwszym statkiem, ktory wylgdowat na Ksiezycu byt Apollo 11. Statki wyposazone sq w
mnostwo komputerow, ekranow i urzqdzen do oczyszczania powietrza, utrzymania temperatury, przetwarzania
Smieci, oczyszczania wody, zeby mozna jej bylo ponownie uzy¢, a takze wiele urzqdzen pozwalajgcych badad,
robi¢ zdjecia, nagrywac to, co znajduje sie na innych planetach. Znajdujq si¢ tez na nich wygodne fotele, w

ktorych siedzq astronauci kierujgcy statkami.

Dzieci nawiazujac do ilustracji pojazdéw kosmicznych, odpowiadajg do czego stuza, ktore z nich badaja
kosmaos, ktorymi kieruje zatoga, a ktore sg bezzatogowe. Swobodnie wypowiadajg sie na temat swoich

konstrukgji.



2. Wprowadzenie do zapoznania dzieci z litera ,,f”, ,,F”.
Wtasciwy tok wprowadzenia litery zrealizujemy na zajg¢ciach. Z dzieémi, ktére nie poznawaty ze mna liter w
ubieglym roku szkolnym i z dzie¢mi 5-letnimi ograniczamy si¢ do ¢wiczen z gloska.

Dzieci przygladajg si¢ obrazkowi i podaja pierwsza gloske stowa ,,fotel”.

Okreslanie czy gloska ,,f” jest samogloska czy spolgloska:

Powiedz ,.f” dlugo: fyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy
Powiedz ,,f” krotko: fy fy fy fy fy fy

Jak myslisz, gloska ,.f” jest samogloska czy spotgtoska? (spotgtoska)
Dlaczego? — bo ma na koncu kolegg ,,y”
Jakim kolorem bedziemy zaznacza¢ gloske ,,f7? ( na niebiesko)

Czy znacie jeszcze jakie$ stowa zaczynajace si¢ na t¢ gloske? (foka, fala, fiolek, firanka, flaga, fredzle, filizanka,
film, farby, flamaster, futro, fikotek itp.).

Czy macie wokot siebie co$ na ,,f’? A moze znacie kogo$ kto ma te gtoske w swoim imieniu?

Cwiczenia z dodawaniem samoglosek:
f-a= fa

fa, fa, fa (fala)

f-e=fe

fe, fe, fe (Felek)

To samo robimy z samogtoskami o, u, i
Dzieci, ktore poznawaly juz ze mna f:
Pamigtacie, jak wyglada ,,f?

Spojrzcie, tak wyglada mate i wielkie ,,f” drukowane 1 mate 1 wielkie ,,F” pisane.
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Co wam przypominaja te litery? Do czego sa podobne?

Kiedy bedziemy uzywac liter drukowanych, a kiedy pisanych?

Kiedy bedziemy uzywaé wielkich, a kiedy matych liter "f*?

Czy mozemy napisac¢ wielka litere "F" w $rodku lub na koncu wyrazu?

Jakim ¢wiczeniem powitamy litere ,,f” do naszej grupy?
Pamigtacie jak do tej pory witaliSmy si¢ z kazda litera?
Dzieci zastanawiaja si¢ nad ¢wiczeniem lub ruchem, ktory bedzie nam si¢ kojarzyt z ...

Spojrzcie na naszg litere jeszcze raz. Sprobujcie jg napisac:

- palcem na stole, palcem na tacce z kasza, kredka pastelowg na kartce, flamastrem na kartce w koszulce,
otdwkiem na kartce, podzielonej na osiem kwadratow. W kazdym kwadracie po jednej literce, otdwkiem w
zeszycie, a nastepnie wykonajcie ¢wiczenia na kartach pracy (s.52-53) oraz sprobujcie napisac literg ,,f” w
zeszytach ( dla chetnych).
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01.04.2020.
Temat: Kto to jest astronauta?

1. Kosmiczne inspiracje- zabawy badawcze.
Dzieci zastanawiajg si¢, kim jest astronauta, co robi i jak wyglada, co to jest stan niewazkosci i jak cztowiek
porusza si¢, gdy nie dziala na niego sita grawitacji. Dzieci odpowiadaja zgodnie z wtasng wiedza. Nastgpnie
zastanawiajg si¢, co astronauta widzi, jak wyglada kosmos i jak wygladaja z daleka inne planety, m.in. Ziemia.
Po rozmowie wykonujemy dwa doswiadczenia, z ktorych jedno pokaze, jak moze wyglada¢ kosmos, a drugie-

jak moze wygladaé planeta widziana z kosmosu.

Dos$wiadczenie pierwsze:
Do potowy stoika wlewamy wodg, barwimy jg na niebiesko za pomocg barwnika, dodajemy wate do wysokosci
plynu, wsypujemy troche brokatu, mieszamy patykiem do szasztykow, dolewamy wode zabarwiong na

czerwono, dodajemy watg i brokat i mieszamy. W stoiku ukaze si¢ polyskujaca mieszanka barw.

Doswiadczenie drugie:
Na okragly talerz wylewamy mleko, wkraplamy réznokolorowe barwniki. Mieszamy delikatnie patyczkami
kosmetycznymi nasgczonymi ptynem do mycia naczyn. Dzieci opowiadaja o swoich wrazeniach po

przeprowadzeniu eksperymentow.

2. Osluchanie z piosenka pt. ,,Kosmos”

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

3. Wykonanie zadan w ,,Kartach pracy” str. 54-55.

4. Latajacy spodek- zabawa plastyczna
Potrzebne materiaty: papierowy talerz, przezroczysty okragly pojemnik po satatce, tasma klejgca, klej, farby,
pedzle, kartki, nozyczki, kredki, sznurek, mate kota orgiami, flamastry.
Dzieci samodzielnie wykonuja UFO. Maluja papierowy talerz od zewnetrznej strony. Od wewnetrznej strony
przezroczystego plastikowego pojemnika po salatce przyklejaja za pomoca tasmy klejacej narysowane i wyciete
ufoludki, tak aby ich twarze byly widoczne z zewnatrz. Przez mala dziurke zrobiona na $rodku spodu pojemnika
przektadaja sznurek (widczke lub tasiemke) i zawigzujg na jego koncu supetl. Supet przyklejaja do dna
pojemnika tasma klejacg. Pojemnik przyklejaja do géry dnem do zewngtrznej strony talerza. Do ronda
przyklejaja kolorowe kota z papieru i dorysowuja na talerzu. Statek porusza si¢ w powietrzu trzymany za

sznurek.

5. Wesole ludki- lepienie z plasteliny.
Dzieci lepig ufoludki wedlug wtasnego pomystu. Starajg si¢ tworzy¢ i dokleja¢ drobne elementy ( oczy, uszy).

Moga w pracy wykorzysta¢ guziki, koraliki, pidrka, wykataczki, pocietg kolorowa stomke do napojow, itp..


https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

02.04.2020r.
Temat: Obserwujemy niebo

1. Ktora rakieta? — zabawa matematyczna utrwalajaca pojecia ,,prawa strona”, ,lewa strona”.
Do zabawy potrzebne jest: 10 kolorowych kwadratéw o boku okoto 12-15cm, 10 trojkatow z bokiem pasujacym

do kwadratéw, 20 niewielkich prostokatow, 10 kot mieszezacych si¢ w kwadratach.

Dzieci uktadaja na podtodze 10 kolorowych kwadratow w jednym szeregu. Nastepnie doktadaja do kazdego z
kwadratow po jednym trojkacie w réznych kolorach. Za kazdym razem licza ulozone figury. Na koniec

doktadane sg po dwa mniejsze prostokaty, tak aby powstal obraz dziesigciu prostych rakiet kosmicznych.

Uktadamy 10 kot na jednej kupce obok rakiet i wydajemy polecenia:
Powiedz, jakiego koloru jest druga rakieta z prawej strony.

Jak wyglada piata rakieta, liczac z lewej strony?

Dot6z okragte okienko do czwartej rakiety z prawej strony?

Na ktorych rakietach brakuje jeszcze okienka?

Po zakonczeniu zabawy matematycznej dzieci przyklejaja rakiety wykorzystane z ¢wiczeniu do arkusza szarego

papieru lub do duzej kartki z bloku i dorysowuja kredkami gwiazdy, planety, meteory i ciemne tlo.

2. Konstruujemy rakiete- zabawa konstrukcyjna.
Potrzebne materiaty: rolka po reczniku lub po papierze toaletowym, klej, koto z papieru, zétta, pomaraniczowa i

czerwona krepina ( ewentualnie bibuta), nozyczki, zolty papier kolorowy, ciemna farba, pedzle.

Dzieci wykonuja rakiete kosmiczna z rolki po papierze toaletowym lub po papierowym reczniku. Rolke maluja
na ciemny kolor. Do jednego kofica rolki przyklejaja zotte, czerwone i pomaranczowe paski z krepiny, do
drugiego — stozek zrobiony z nacietego kota w dowolnym kolorze. Rakiete ozdabiaja, naklejajac wycigte z

zottego papieru ksigzyce i gwiazdy.

3. Wykonanie zadan w Kartach pracy ze str. 56-57.

03.04.2020r.
Temat: Kosmiczne gry i zabawy przedszkolakow.

1. Co juz wiemy o kosmosie?
Obejrzyj 1 opowiedz, czego si¢ dowiedziale§ w tym tygodniu o kosmosie i Uktadzie Stonecznym.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Dzieci opowiadajg, czego si¢ dowiedziaty przez caly tydzien, co je najbardziej zainteresowato, co si¢ podobato,
co je zaskoczyto.

2. Kosmiczna przygoda- wykonanie gry planszowej.


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Powinna to by¢ opowies$¢ o przygodach w kosmosie, ladowaniu na planetach, spotykaniu ufoludkow, itp..
Dzieci sklejaja tasmga klejaca 2 kartki z duzego bloku technicznego tworzac plansze do gry. Na kolorowym
papierze rysuja okragle kota o $rednicy okoto 3cm, obrysowujac okragle przedmioty, po czym doktadnie je
wycinaja. Z wycietych kot tworza trase gry, przyklejajac kola na planszy. Okragle kota mogg oznaczaé cyframi.
Obok pot dorysowuja flamastrami zadania do wykonania ( np. strzatki kierujace w inne miejsca, mostki
prowadzace do innego pola). Oznaczaja pola, na ktorych trzeba czekaé kolejke lub cofnaé si¢ okreslong liczbe
pol. Zaznaczaja pole startowe i mete.

Cata plansz¢ moga ozdobi¢ elementami wymyslonej przez siebie kosmicznej historii: statki kosmiczne, planety,

ksiezyce, ufoludki, rakiety, komety, itp..
3. Wykonanie zadan w Kartach pracy ze str. 72-73.

4. Wykonanie pracy technicznej przedstawiajacej Uklad Sloneczny z uzyciem dowolnych

materialow.

Udanej zabawy!



