Lekcja 12
Krag tematyczny: Rosne i zdrowo si¢ odzywiam
Temat: Dbamy o z¢by

Edukacja polonistyczna i przyrodnicza:

OSIAGNIECIA UCZNIA
— czyta wiersz z odpowiednig intonacja
— shucha informacji na temat zebow i higieny jamy ustne;j
— czyta tekst ze zrozumieniem 1 wyszukuje w nim potrzebne informacje
— wie, jak nalezy dba¢ o zeby
— wykonuje ¢wiczenia ortograficzne — uzasadnia pisowni¢ wyrazow
— tworzy rodziny wyrazow

— mnozy 1idzieli w zakresie 30 wykorzystujac rozne sytuacje/ (1 1 0) w dziataniach na
mnozenie i dzielenie/

Podrecznik s. 42-43
Praca inspirowana wierszem C. Janczarskiego ,,O krasnalkowym z¢bie i o dobre;j
radzie”.

* Glos$ne czytanie wiersza.

* Okreslenie bohateréw wiersza i opowiadanie jego tresci.

» Wypowiedzi oceniajgce zachowanie gtéwnego bohatera.

» Wyszukanie w tekscie rady dzigciota.

« Cwiczenia w glo$nym czytaniu wiersza. /uczymy si¢ czyta¢ /

3. Jak dba¢ o z¢by? — ksztaltowanie postaw prozdrowotnych
* Rozmowa o $rodkach stuzacych do higieny jamy ustnej dawniej i dzi$, zainspirowana rada

dzigciota.
* Przeczytanie informacji o z¢bach mlecznych i statych.
* uzgbienie dorostego cztowieka z wykorzystaniem planszy. Oméwienie nazw zgbow statych
iich przeznaczenia w zalezno$ci od ksztattu i umiejscowienia w jamie ustne;.
» Wyjasnianie przeznaczenia wybranych przedmiotow potrzebnych do codziennej higieny
Jamy
ustnej (ni¢ stomatologiczna, ptyn do ptukania jamy ustnej, aparaty ortodontyczne
* Glosne czytanie waznych zasad dotyczacych higieny uzgbienia — s.43.
Cwiczeniowka s. 53 - 54
Jak to zapisa¢? — ¢wiczenia ortograficzne i jezykowe.
e Poprawianie zdania zgodnie z tekstem opowiadania. Cw.1

e Utrwalanie poprawnej pisowni wyrazow z utratg dzwigcznosci. Cw. 2/nalezy zwrdcic
uwage, ze wyrazy w rézowej ramce to ,, rodzina wyrazu zab”/



e Utrwalanie poprawnej pisowni wyrazow z utrata dzwigcznosci- uzupetnianie zdan
Cw.3

e Utrwalanie pisowni nie z czasownikami — ukladanie zdan o krasnalu z omawianego
wiersza — Cw.4

o Cwiczenie dodatkowe:
Uzupetnianie podanego tekstu wyrazem dgb w odpowiedniej formie i zapis do zeszytu
(zdjecie z zeszytu)
Dzieciol mieszkal tam, gdzie rosng stare... Krasnal poszedt w stroneg...

Stangt miedzy starymi... Tyle tu ogromnych... Przyjrzal si¢ wszystkim... Ktory to ...
dzieciota?

e Wypisanie do zeszytu z tekstu wiersza wszystkich wyrazéw z ,,6” 1,,rz” — objasnienie
ich (zdjecie), np.
skrzacie — rz po spotglosce k

bél — boli / ,,6” wymienne/

Dodatkowe informacje z ktérymi nalezy zapozna¢ dziecko:

CO POWODUJE PROCHNICE? W Twojej buzi znajduja si¢ malutkie, niewidoczne
gotym okiem organizmy zwane bakteriami. Zywia si¢ cukrem, ktory pozostaje w buzi w
resztkach pokarmu. W miare jak bakterie jedzg cukier, tworza kamien nazebny. Kamien
nazebny zawiera kwas, ktory moze spowodowac prochnice zgbow. Kamien i bakterie atakuja
rowniez dzigsta. Chore dzigsta moga krwawic.

MYCIE ZEBOWBARDZOWAZNE !!!
Kiedy myjesz zeby, usuwasz z nich cukier i kamien naz¢bny. Koniecznie myj zeby rano i
przed pdjSciem spac. Staraj si¢ takze robi¢ to po kazdym positku.

PAMIETAJ - CUKIER SZKODZI ZEBOM !

Stodkie potrawy i napoje szkodza zebom. Napoje gazowane, ciasta, ciasteczka, cukierki i
czekolada zawierajg duzo cukru. Kiedy je jesz, resztki cukru zostaja w Twojej buzi 1 moga
spowodowac prochnice. Po zjedzeniu albo wypiciu czego$ stodkiego napij si¢ wody. W ten
sposOb wypluczesz cukier z buzi. A jeszcze lepiej — po prostu umyj zeby !!!



RODZAJE ZEBOW

Kty
Przedtrzonowe

Podniebienie Migdatki

Trzonowe

Siekacze

https://www.voutube.com/watch?v=UADHMY Vbeb6w

Edukacja matematyczna:
Dodatkowo zamieszczam linki do 2 filmow instruktazowych dla dzieci --przypominajace,
utrwalajace i wprowadzajace nowe tresci.

https://www.youtube.com/watch?v=IwwiX{3011M

https://www.youtube.com/watch?v=OR8IETdOMXc¢
Po obejrzeniu filmow dzieci wykonuja zadania

Podreczni k s. 18- 19
Wykonanie zadan 1 -6 s. 18 i 1-5 z zapisem do zeszytu (zdj¢cie)

Cwiczenia interaktywne

Anna Krauze


https://www.youtube.com/watch?v=UADHMYVbe6w
https://www.youtube.com/watch?v=OR8lETdQMXc
https://www.youtube.com/watch?v=IwwiXf30l1M

