Temat tygodnia ,Moja mama jest kochana”.

1. Wspdlnego powitanie przy piosence.
»Wesote powitanie”: https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
I. Dzi$ wesoto sie witamy

Wszystkich wkoto pozdrawiamy

Z tytu, z przodu, wokét nas

Juz zabawe zaczac czas.

Ref: Zatancz ze mng taniec maoj

Raczki w gore, raczki w doét

Cate ciato wprawiaj w ruch

Gtowke, ndzki oraz brzuch.

Il. Porusz troszke bioderkami

Dotknij tokci kolankami

Lewq reka chwyd¢ za wios



Prawag ztap sie za swdj nos.

2. Zabawa rytmiczna pt. ,Dla mojej mamy gram” — zabawa polega na tym, ze dorosty recytuje prosta
rymowanke. Nastepnie wystukuje na bebenku rézne uktady rytmiczne. Dzieci powtarzajg kazdy rytm,
wykorzystujac do tego gestodzwieki np. klaskanie w dtonie, uderzanie dtorimi w uda, tupanie. Po
kazdym uktadzie Rodzic rozpoczyna zabawe ponownie od rymowanki. Przyktadowa rymowanka:

Dla mojej mamy gram

Czy to tu, czy tez tam

— tak dla swojej mamy gram.

3.”Co czujemy”- Zagadki o uczuciach. Dzieci prébujg nazwac¢ emocje. Mogg rowniez sprobowac
wyrazi¢ nazwane emocje za pomocg mimiki, gestu, ruchu.

Zagadki:

Za nic z t6zka wstaé nie moge,
bo co$ ztapie mnie za noge.
Kto uczucie to rozumie,

moze nazwe da¢ mu umie? (strach, lek, obawa)

Siedze w kacie , gtowe zwieszam,

nawet zart mnie nie rozémiesza.



Niech wiec ktos te sprawe zgtebi:

Jakie mnie uczucie gnebi? (smutek, przygnebienie)

Ciggle tancze, skacze, Spiewam,
chce, by Smiechem $wiat rozbrzmiewat! |
Przejrzyj znanych uczué liste,,

ktore jest tu oczywiste? (rados¢, szczescie)

Kot po rynnie chodzi tadnie,
licze na to, ze nie spadnie.
Powiedz krétko, czy w tych stowach,

jakies sie uczucie chowa? (strach, lek)

Wciaz zadrecza mnie pytanie:
Czemu on to ma, a ja nie?
Jakie to uczucie budzi

czy odpowiedz cie nie trudzi? (zazdrosé)

Sam przypadkdéw tych nie zlicze,



kiedy wsciekam sie i krzycze.
Powiedz, jesli sie nie boisz,

ktore z uczué za tym stoi? ( gniew, wsciektosé, ztos¢)

4.Masazyk relaksacyjny dla mamy.

Masazyk bedzie w okolicach twarzy, wiec ruchy musza by¢ delikatne, poniewaz twarz jest miejscem
bardzo wrazliwym i delikatnym.

»Moja mama”

Moja mama ma piekne oczy ( delikatne uderzanie opuszkami palcéw w okolicach oczu)

i nosek ma najpiekniejszy. ( gtaskanie nosa z géry na dot, od nasady, do czubka)

Gdy sie smieje, Smieje sie swiat, ( delikatne uderzanie opuszkami palcdw w okolicach ust)

bo smiech mamy jest najszczerszy.

Moja mama ma fadne wiosy (wktadanie palcéw we wtosy i masowanie skory gtowy)

i policzki sliczne, rumiane,( delikatne chwytanie palcami skéry twarzy)

Gdy urosne, bede jak mama ( przeciagganie sie jak przy wstaniu z tézka)



I, jak ona, z usmiechem z t6zka wstane.

5.SERCE DLA MAMY —praca plastyczna. Wyprawka nr 16.

Na sercu uktadamy kompozycje z ptatkdw wedtug wtasnych pomystéow.

1.Piosenka, ktdrg bedziemy $piewac w tym tygodniu —,,Dla Ciebie Mamo”.

https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w

2.Nauka na pamiec wiersza pt "Zabrakto w kwiaciarni kwiatéw... "Ryszarda Przymusa.
Zabrakto w kwiaciarni kwiatow,

Co ja zrobi¢ mam,

Tak duzo na Swiecie kobiet,

Takie mnéstwo mam!

Wiec kupitem ten balonik...

Niech pomknie przez swiat

Do rgk mojej pieknej Mamy

| zmieni sie w kwiat.

1.Rytmiczna rozgrzewka:
https://www.youtube.com/watch?v=7g7pCZOtMXo

2.Czym zajmuje sie w domu mama?- rozwigzywanie zagadek stownych M. Ledwon.


https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w

| mama i pralka
mocno sie natrudzg,
gdy synek lub cérka

bardzo sie ubrudza. (pranie)

Gtosna maszyna
sunie po dywanie,
i juz zaden Smiec

na nim nie zostanie. (odkurzanie)

Ogien pod garnkiem ptonie,
bucha z niego para,
same pyszne dania

bedziemy jes¢ zaraz. (gotowanie)

Zeby koszulka
zmarszczek nie miata,

moja mamusia j3.... (uprasowata)

»,Kazda rzecz ma swoje miejsce”
-mama to powtarza.
Wiec pozbieraj swe zabawki

| sie nie obrazaj! (sprzatanie)

Bierze kgpiel filizanka,
biorg tez talerze.

Po obiedzie wielki garnek



takze kapiel bierze. (zmywanie naczyn)

Podkreslamy, ze to nie s tylko obowigzki mamy, ale cata rodzina powinna sie wtgcza¢ w czynnosci
domowe, w miare swoich mozliwosci. [] []

3.0dgtosy sprzatania- zagadki stuchowe.

https://www.youtube.com/watch?v=tdOfLb9pjSM

4.Sposbéb na pomoc dla mamy .Stuchanie wiersza ,, Robotek.”

Blacha, gwozdzie, drut, Srubokret i mtotek.
Co to bedzie?

Maty robot- Robotek.

Dla kogo?

No, nie dla mnie,

ja go dam naszej mamie.

Robotek codzien o Swicie

nastawi dla wszystkich wode na mycie,
do sklepu zbiegnie na dét

i zakupy zrobi do obiadu.

Pozdejmuje kozuchy z mleka,
szczypiorek drobno posieka,
wyprasuje fartuszki,

guzik przyszyje do bluzki.



Ugotuje, pozmywa, sprzatanie, zrobi pranie,
a mama leze¢ bedzie na tapczanie

i ksigzki czytad.

Albo nas pytac:

»A moze bysmy poszli do kina, kochani?”

5.Dla chetnych: sprébujcie (z pomoca rodzicéw) zaprojektowac i stworzy¢ wiasnego ,,Robotka”?
Mozecie do tego wykorzysta¢ kartony, pudetka po butach, druciki, folie aluminiowg, papier
kolorowy...

6.Z mojg mama lubie... — zadanie w kartach pracy KP4 strona 18-19.

Dzieci nazywajg czynnosci, ktére wykonujg mamy i dzieci, a nastepnie rysujg usmiechniete buzie,
obok fotografii przedstawiajgcych dziatania, ktére one lubig wykonywac. Na zakoniczenie rysujg mity
prezent dla mamy.

7.Zabawa ,,Odkurzanie”
Przygotowujemy papierowy talerzyk (moze by¢ wyciety z papieru), 10 kuleczek z papieru, stomke (do
picia).

Kulki rozrzucamy na stoliku, a dzieci zamieniajg sie w odkurzacze i za pomoca rurki zasysajg powietrze
tak, aby kulka przyssata sie z drugiej strony i przenoszg kuleczki na talerzyk, a nastepnie je licza. lle
kulek udato sie Wam przenies¢?



1.Wystuchanie opowiadania Magdaleny Ledwon pt. ,,Zobacz , mamo!”.

Kréliczek namalowat obrazek. ,Jest taki piekny jak moja mama” — pomyslat i natychmiast postanowit
pokazaé go mamie. Zabrat malowidto ze stolika i pokicat do kuchni, gdzie mama przygotowywata na
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podwieczorek ciasto marchewkowe.” Mamo, mamo zobacz! Ten obrazek namalowatem dla ciebie
krzyczat juz z korytarza. Mama odwrdcita sie i rzucita okiem na dzieto synka.” Piekny — powiedziata —
co sie na nim znajduje?” ,,0grdodek. Z kwiatami. Taki jak twoj” — dopowiedziat dumny ze swego dzieta
kréliczek.

Krélicza mama usmiechneta sie. A Kréliczek przypomniat sobie, ze w ogrodzie, tuz obok kapusty,
rosng piekne kwiaty, ktédre mama zasadzita wiosng. Moze z nich zrobié¢ wspaniaty bukiet. Wypadt z
domu niczym strzata, zanim mama zdazyta kiwnac gtowa, ze zgadza sie na jego wyjscie na dwoér. Po
chwili Kréliczek wpadt do kuchni niosac petne narecza kwiatéw. ,,Mamo, mamo zobacz! Te kwiaty sg
dla ciebie”. Mama odwrdcita sie do synka, a na jej twarzy widac byto zmieszanie. Nie wiedziata, czy
dziekowac mu za prezent, czy nakrzycze¢ na niego za btoto na dywanie, ktére przynidst na tapkach z
ogrdédka i za wyrwanie jej ulubionych konwalii, wprost z rabatki przed domem. Ale Kréliczek, nie
zwracajgc uwagi na mine mamusi, podbiegt do zlewu, napetnit wodg stoik, ktéry mama wtozyta do
zmywarki i wcisngt do niego kwiaty. , Mamo, mamo zobacz, jaki jestem szybki” zdazyt jeszcze
krzykngé zanim wypadt z domu z powrotem na podwérko. A mama? A mama zobaczyta swoje
ulubione kwiaty wcisniete niedbale w brudny stoik po marynowanej marchewce z dzisiejszego
obiadu, bfoto z ogrédka na podtodze, plamy z farb w przedpokoju, ktére sptynety z Krdliczkowego
obrazka, gdy nidst go do kuchni. Nie méwigc juz o tym, ze zobaczyta w pokoju synka rozrzucone na
stoliku plakatowki i pedzle, a w ogrodzie podeptang rabatke z konwaliami. ,,Kréliczku, synku, zobacz!”
— zawotata mama, gdy tylko otrzgsneta sie z szoku. , A co?” — synek strzygnat dtugimi uszami i
nastuchiwat z drugiego korica ogrodu. ,,Pokaze ci, jakg zrobites mi niespodzianke” — odpowiedziata
mamusia. A wy jak myslicie, czy ta niespodzianka sprawita mamusi Kréliczka rados¢?

2.Udzielanie odpowiedzi na nastepujace pytania:

- Dlaczego mamusia nie ucieszyta sie z niespodzianek przygotowanych dla niej przez synka.?
- Co Kréliczek powinien zrobi¢, zeby mama cieszyta sie jednak z prezentu, ktéry od niego dostata.?

- Czy dzieciom tez zdarza sie czasami zrobi¢ cos, co zamiast ucieszy¢ mame, sprawia jej przykrosc¢?.Co
wtedy nalezy zrobic¢?(przeprosi¢, porozmawiac, przytuli¢ sie, pomdc w sprzagtaniu).



3. Zabawa ,,Mamo, pomoge ci!” z chustg badz apaszka.

Podpowiadamy, jakie czynnosci moze wykonywac dziecko, zeby pomdc mamie, np.:

Trzepiemy dywany — szybkie falowanie chustg;
Rozktadamy obrus na stole — delikatne wachlowanie chustg w gore i w dét;
Odktadamy zabawki na miejsce — zamienianie sie miejscami ( dziecko przechodzi pod chustg);

Nie depczemy po mokrej podtodze — dziecko maszeruje po obwodzie chusty, stara sie nie zboczy¢ w
strone $rodka chusty;

4. Zabawa ,,Co by byto, gdyby...” , ktéra rozwija umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji swoich
dziatan.

Prezentujemy dziecku zabawke lub kukietke najlepiej krélika i ttumaczymy mu, ze Kréliczek chce
pomagad swojej mamusi, ale nie wie, jak. Wymieniamy rdzne sytuacje z zycia kréliczej rodziny.
Zadaniem dziecka jest wyjasnienie krélikowi co sie stanie, kiedy takie wydarzenie zaistnieje i jak
powinien sie zachowaé, np.:

— Razem z mamag wieszam pranie na sznurku w ogrodku. Co by byto, gdybym upuscit skarpetke na
ziemie?

— Pomagam mamie wyjg¢ kubki ze zmywarki i wtozy¢ je do szafki. Co by byto, gdybym upuscit przez
nieuwage kubek?

—Wracam do domu po catym dniu spedzonym w marchewkowym przedszkolu. Za mng idzie mamai
niesie ciezkie zakupy. Co sie stanie, jesli zostawie buty na Srodku norki?

— Biore kapiel w wannie i bawie sie w piratow. Wychlapatem na podtoge wode. Co bedzie, jesli kto$
wejdzie w rozlang wode?

— Podlewam marchewke w ogrédku. Co sie stanie jesli, za bardzo przechyle konewke?

— Sadze z mama kwiaty w doniczce. Co sie stanie, jesli nie bede uwazac przy wsypywaniu ziemi do
doniczki?

Warto zachecié dziecko do udzielania rad krdlikowi, aby mogto okresli¢, jakie zachowania nalezy
podja¢, zeby unikngé szkody lub zniwelowac¢ skutki danego zdarzenia.



6.”Rabatki dla mamy ,, ¢wiczenia _grafomotoryczne :karty pracy 4 s. 20.

Dziecko nazywa widoczne na obrazkach kwiaty, a takze koloruje na czerwono wszystkie réoze, ana
26tto — wszystkie tulipany. Stokrotki majg pozosta¢ niepokolorowane.

7.Stuchaj wierszyka i rysuj — karty pracy 4 s. 46.

Dtugie wtosy, buzia , brwi

nos i oczy, usmiechi ...

| juz Smieje sie twarz mamy.

Duzo frajdy z tego mamy!



1.Zabawy z mama i tatg :”Witamy sie”— zabawa integracyjna. Dzieci z rodzicami stojg naprzeciwko
siebie i witajg sie ze sobg w nastepujacy sposdb.

— witamy sie rekoma (dotkniecie dtoni)

— witajg sie nasze tokcie (dotykanie sie tokciami)

— witajg sie nasze plecy (dotykanie sie plecami)

— witajg sie nasze kolana (dotykanie sie kolanami)

— witajg sie nasze stopy(dotykanie sie stopami)

-,D0 kosza” — zabawa z elementem rzutu i celowania. Przygotowywujemy duzy kosz i kilka matych
pitek lub kulek z gazety. Dziecko wykonuje rzutu pitkg do kosza.

- lle styszysz, ile widzisz?”— zabawa ¢wiczgca sprawng reakcje na sygnat dzwiekowy, wizualny.
Przygotowywujemy garnek lub bebenek i drewniana tyzke. Ile uderzen w garnek/bebenek dzieci
ustyszg, tyle razy podskakuja. lle oczek wskaze rzucona kostka, tyle przysiadéw robig dzieci.

-,Na — pod — za”- ruchowa zabawa dydaktyczna z rodzicem. Ksztattowanie pojeé: na, pod, za.
Dziecko ma maty kocyk i wykonuje kolejne polecenia rodzica: wejdz pod kocyk, stan na kocyku, kucnij
za mna.

,Odklej mnie” — dzieci lezg na kocykach, ,przyklejone” do podtogi, a rodzice prébujg ,,oderwaé” od
podtogi poszczegdlne czesci ciata dziecka.

-, Jedziemy na kocyku” — zabawa z rodzicem Dziecko siedzi na kocyku, a rodzic ciggnie za kocyk.

-,Lustro” — zabawa ruchowa nasladowcza. Rodzic z dzieckiem stojg naprzeciwko siebie Rodzice
podajg jakis ruch, ktéry dziecko odtwarza. Nastepuje zamiana rdl (dziecko podaje ruch, a rodzic go
odtwarza).

2.Rodzinne zagadki sensoryczne. Rodzic wktada do pudetka np. po butach rézne przedmioty:
grzebien, kwiat, watek do ciasta, zeszyt, klucz francuski, okulary, stuchawki, strzykawka ( w zaleznosci
co ma w domu)



Dziecko dotyka réznych przedmiotdw i stara sie po dotyku odgadnac co to jest i z jakim zawodem
albo osobg kojarzy ten przedmiot.

— grzebien — fryzjer

— kwiat — kwiaciarka

— watek do ciasta — piekarz, ciastkarz

— zeszyt — nauczycielka

— klucz francuski — mechanik

— okulary — optyk

— stuchawki — lekarz

— strzykawka — pielegniarka

4.Stuchanie wierszy ,,Mamusia” i ,,Tatus” Strzatkowskiej.
,,Mamusia”

Motylek ma mame

i zabai¢ma

i stonik i konik

i kotek i ja.

Lecz moja mamusia



jest inna troszeczke.
Dlaczego? Nie wiecie?

Pomyslcie chwileczke...

Nikt jeszcze nie odgadt?
Naprawde nie wiecie?
Bo ona mnie kocha

Najmocniej na Swiecie!

,, Tatus”

Tatusiu! Tatusiu!
Biegnijmy do lasul!
Tatusiu! Tatusiu!

Narobimy hatasu!

Zawotamy do sowy
i ptakdéw na niebie,
ze nikt nigdy nie byt

wspanialszy od ciebie!

Nie krzyczy sie w lesie?
No tak ... wiec postuchaj,
jak ci to wyszepcze
cichutko do ucha ...

Kocham cie



10.Praca w ksigzce KP4 strona 21.

Przyklej w wianku dla mamy brakujgce kwiaty. W $rodku wianka narysuj portret swojej mamy.



